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Uppfoljning av atstorningar i
primarvarden

9 december 2026 ¢ kl 08.30-12.00

Digitalt via Teams

Dagen kommer att fokusera pa hur vi i primarvarden kan
identifiera, beddma och bemota patienter med
atstorningsproblematik. Vi kommer att fordjupa oss i tidiga och
korta behandlingsinsatser och bedémning av allvarlighetsgrad

Forelasare: Karin Olsson, Leg. Psykolog och leg. Psykoterapeut, fran Resund

Behandling i Malmé.
Malgrupp: Psykologer, psykosociala resurser och dietister

Anmalan gors via denna lank senast den 7/12

Programpunkter

e Valkommen, introduktion och aterkoppling fran foregaende
forelasning.


https://esmaker.net/a/Survey?id=197fece44a18

Region Kronoberg

e Beddmning av atstorningsproblematik - lindrig atstérning, gransen
mellan friskt och sjukt samt beddmning av allvarlighetsgrad.

e Vardniva och gransdragning - Reflektion kring primarvardens uppdrag,
nar remittera vidare till psykiatri eller specialistvard.

e Tidiga och korta behandlingsinsatser- Kbt baserade interventioner,
forebyggande arbete.

e Sarskilda utmaningar, ARFID, motivationsarbete, angest och
samsjuklighet

e Patientfallsdiskussion

Ta garna med ett anonymiserat patientfall fran din egen verksamhet som du
onskar diskutera med gruppen. Det kan exempelvis handla om bedémning,
behandlingsplanering, motivation eller stallningstagande till remiss. Maila
garna fall eller fragor i forvag till Karin.olsson@resundbehandling.se

For fragor: utbildning@kronoberg.se

Vilkomna 6nskar Kompetensutvecklingsradet for allmanmedicin, AMK
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