INBJUDAN

Att leda foraldragrupp

Forildraskapsstod 1 grupp ar ett av barnhilsovardens grundliggande uppdrag som
syftar till att frimja barns uppvaxtvillkor genom att 6ka forildrarnas kunskap om
barn och barns behov, méijlighet till vidgat socialt nitverk samt delaktighet i
torildraskapet ur ett genus- och jaimstilldhetsperspektiv.

Utbildningens malsittning:

e Okad kunskap och medvetenhet om betydelsen av férildraskapsstod i grupp

o Okad forstielse for betydelsen av samtliga forildrars delaktighet ur ett
genus- och jamstalldhetsperspektiv

e Utveckla ett foraldrastodjande forhallningssitt som kan anvindas i grupp

e Okad kunskap om grupprocesser och gruppdynamik

e Stirka BHV-sjukskoterskans tilltro till sin gruppledarférmaga och ge verktyg
for att hantera olika utmaningar som kan uppsta 1 en grupp

Att leda forildragrupper kan vara bade roligt, utvecklande och bidra till tidsvinster,
men det kan ocksa vara svart. Utbildningen syftar till att stirka bade nya och mer
erfarna BHV-sjukskoterskor. Under dagarna far deltagarna ta del av teorier om
ledarskap och grupputveckling varvat med praktiska gruppovningar.

Malgrupp: Alla BHV-sjukskoterskor i Kronoberg

Tid: 9-10 september. Tva heldagar med internat.
9 september kl. 09. 30-17.00. Vilkomstfika serveras fran kl 09.00.
10 september kl. 08.15- 16.30
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Plats: Kosta Boda Art Hotel, Stora vigen 75, Kosta

Kostnad: Utbildningen finansieras med statsbidrag och ar kostnadsfri for
vardcentralen.

Anmilan: Via denna link senast 2025-08-25. Anmilan ar bindande. Viktigt att

meddela eventuellt férhinder sa snart som moijligt.

Detta ir den sista planerade utbildningen, sd du som inte har gitt denna
utbildning - passa pa att ga.

Kursledare: Maria Aldén, FBHV-psykolog
Maja Bjarbo, BHV-sjukskoterska

Forberedelser:

Du som anmiler dig ska planera for att starta en féraldragrupp efter avslutad
utbildning. Viktigt att komma i gang sd snart som mojligt!

Int6r utbildningen vill vi att du tar del av det nationella metodstodet pa
Rikshandboken - Férdldraskapsstéd i grupp - 6versikt - Rikshandboken i
barnhilsovérd (rikshandboken-bhv.se)

Saker att ta med sig:

e Docka f6r gruppovningar. (Dockan for spadbarnsmassage fungerar bra).
e Badklader, det finns moijlighet till SPA efter forsta dagens slut

e Eventuellt ett litet mellanmal efter forsta dagens slut. (Middag pa kvillen
serveras kl1.19.30)

Efter utbildningen kommer du att erbjudas tre tillfillen med digital
uppfoljning som 16per genom hela din férsta féraldragrupp, 10-12 manader.

Varmt vilkomna!
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https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=c969ea5d8d4f
https://www.rikshandboken-bhv.se/Sormland/metoder--riktlinjer/foraldraskapsstod-i-grupp/
https://www.rikshandboken-bhv.se/Sormland/metoder--riktlinjer/foraldraskapsstod-i-grupp/

