
 

INBJUDAN 

Barnhälsovårdsdag 2026 

19 oktober • klockan 8.30-16.30 på kök 11 i Växjö 

Barnhälsovården möter familjer med olika ursprung. Hur kan vi genom vårt 

bemötande ge ett jämlikt stöd till varje förälder utifrån familjens behov? 

På förmiddagen får vi höra Josefin Wångdahl från Karolinska institutet som föreläser om vad 

hälsolitteracitet är. Varför är hälsolitteracitet viktigt? Hur kan man arbeta med hälsolitteracitet för att 

minska ojämlikhet i hälsa? 

På eftermiddagen kommer Maria Borda, antropolog och författare och föreläser om kulturella 

perspektiv på föräldraskap. Föreläsningen bygger på etnopediatrisk, tvärkulturell forskning från 

platser där människor lever, sover och förhåller sig till sina barn på radikalt annorlunda sätt än i 

Nordeuropa. Genom att lära oss om andra sätt att vara förälder på får vi också perspektiv på vår egen 

kulturs föräldraskap och de råd vi ger föräldrar. Vad är baserat på fakta, forskning och vetenskap och 

vad är kulturella myter? Föreläsningen kommer att utmana etablerade föreställningar, normer och 

råd. 

Anmälan: Senast 2026-10-02 via denna länk.  

Målgrupp: Sjuksköterskor, läkare, psykologer och logopeder som arbetar med barnhälsovård. 

 

https://esmaker.net/a/Survey?id=94cdf93fc05c

