) ALLMANMEDICINSKT
KUNSKAPSCENTRUM

INBJUDAN

SFAM Kronoberg i samarbete med AMK bjuder in till

Ortopediska sjukdomar frin nacken till foten -
evidensbaserad utredning och behandling av
rorelseorganens sjukdomar i primarvarden

Lir dig mer om den senaste vetenskapen om behandlingen av de stora
overbelastningssjukdomarna och degenerativa sjukdomar i nacke och ryggen med malet att kunna
slutbehandla i primarvarden och kunna remittera ritt patienter. Vi kommer ga igenom de vanliga
saval som de lite mer ovanliga sjukdomarna som vi ser i primarvarden (tex impingement,
epikondylit, trokanterit, plantarfasciit, diskdegenerativa ryggsjukdomar och spinal stenos) med
fokus pa att lira oss forsta sjukdomsmekanismer och varfor vi ska behandla evidensbaserat.

Forelisare: Christian Anker-Hansen ir specialist i ortopedi och allmidnmedicin - kliniker
och forskare verksam pa Lunds universitet och 1 Region Skane. En uppskattad
foreldsare pa nationell niva, medforfattare av liroboken Kliniska Firdigheter samt
ligger bakom de populira filmerna om ortopedstatus pa YouTube.

Milgrupp: Utbildningen riktar sig till likare pa virdcentral. Aven fysioterapeuter ir dock
vilkomna att deltaga i man av plats.

Datum: 15 maj

Tid: Formiddag fysiskt pa konserthuset 09:00-12:00 dér foéreldsningen avslutas med
lunch, eller eftermiddag digitalt 13:00-16:00

Plats: Konserthuset, Karl Birger Blomdahl-salen eller digitalt pa Teams

Anmilan: Sista dag f6r anmailan édr 11 april. Klicka pa denna lénk f6r att anmala dig

Praktiska frigor om anmilan: lovisa.kindenas@kronoberg.se
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