
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

  
 

Medicinska kommittén och AMK välkomnar er till: 

 

Bygg starka ben - en uppdatering kring frakturprevention 
och osteoporos 
Välkommen till en inspirerande halvdag med uppdatering kring preventiva åtgärder för att förebygga 
allvarliga frakturer. Vi lär oss mer om olika riskfaktorer med fördjupning om osteoporos och dess 
utredning och behandling.  
Vi kommer att gå igenom indikationer för skelettstärkande läkemedel, när de bör utvärderas och avslutas 
samt praktiska tips om hur de administreras. Vi fördjupar oss i hur fysisk träning kan minska risken för 
fraktur. Arbetet med och framtida planer kring vårdförloppet ”Osteoporos - sekundärprevention efter 
fraktur” kommer också att beröras. Framstående föreläsare inom området deltar tillsammans med 
föreläsare med lokal förankring i regionen.  

Varmt välkomna! 

Föreläsare: Kristina Åkesson, professor vid Lunds universitet och överläkare VO Ortopedi på 
Skånes Universitetssjukhus  

Jenny Forsberg, specialistfysioterapeut primärvården, Region Örebro län 

Catharina Lindström, sjuksköterska på endokrinmottagningen, Växjö sjukhus 

Anneli Liljenberg, ST-läkare på akutgeriatriken, Växjö sjukhus 

Målgrupp:  Läkare, sjuksköterskor, fysioterapeuter och arbetsterapeuter som arbetar i primärvård, 
sjukhusvård och kommun. Även andra professioner är välkomna i mån av plats.   

Datum:  27 November 

Tid:  08:30-11:30 inkl. lunch för den som vill, eller 13:30-16:30. 

Plats:  Båda tillfällena är fysiska på Växjö Konserthus, eftermiddagspasset kommer dock även 
erbjudas som digital version.  

Anmälan: Sista dag för anmälan är 29 oktober. Klicka på denna länk för att anmäla dig 

 
Frågor om utbildningen: lovisa.kindenas@kronoberg.se 

https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=fb893b5fba6b
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