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Utbildning i nya nikotinprodukter

- hur méter vi utvecklingen i varden?

8 oktober 2026
Det finns méjlighet att delta bade fysiskt och digitalt
Fysiskt i Festsalen kl 10.00-12.00
Digitalt kl 13.30-15.00

Utbildningen riktar sig till hdlso- och sjukvardspersonal, men 6vriga intresserade ar ocksa valkomna.

Anvandningen av nya nikotinprodukter, sdsom vitt snus och e-cigaretter, har 6kat
kraftigt de senaste aren — sarskilt bland unga. For att kunna ge aktuella rad och ratt
stod i motet med patienter behovs kunskap om dagens tobaks- och
nikotinprodukter, hur de anvands och vilka utmaningar de medfér i det
forebyggande arbetet.

I Kronobergs ldn ser forekomsten av tobak och nikotin ut sahar:

Anvandningen av vitt snus 8,6% jamfort med rikets 8,1%.

Vitt snus ar mest forekommande i aldersgruppen 16-293r, 23,8 %.
Rokning (e-cigaretter och vanliga) ar ocksa mest férekommande i
aldersgruppen 16-29ar

Roékningen (e-cigaretter och vanliga) i lanet ér 12,1% och 12,4% i riket.
Tobakssnus ar mest féorekommande i aldersgruppen 30-44 ar, 18%.
Tobakssnus i lanet ar 12,9% och 13,4% i riket.

Man ar mest féorekommande géllande alla tobaksprodukter.

Dessa siffror skiljer sig at beroende pd kommun, kén, fédelseplats, utbildningsniva
& ekonomisk standard*.




Forelaser gor Johanna Reuterving Smajic, tandhygienist i Region Kalmar lan.

Johanna har sedan flera ar arbetat nationellt med fragor kring tobaksprevention

och nya nikotinprodukter. Hon medverkar bland annat i utbildningar och
nationella sammanhang genom organisationen Tandvard mot Tobak och férelaser
om trender, halsorisker och forebyggande arbete kring nya tobaks- och
nikotinprodukter.

*Data dr hdmtad frén plattform fér jimlik hélsa. Besék gdrna plattformen fér att se hur det ser ut i just din
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https://esmaker.net/a/Survey?id=7f1bd6cf395e

