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Välkommen till workshop om 

Cancerrehabilitering, hur ska vi 
möta patienternas behov? 

- Hur kan sjukhusen och 

primärvården samverka? 

Rehabilitering är en viktig del av vården som ibland saknas 
efter en cancerdiagnos. Vi vet att biverkningar kan minskas 
och att livskvalitet kan förbättras, men hur ska vi bli bättre på 
att möta de behov som finns? 

RCC Syd inbjuder till ett möte för kontaktsjuksköterskor, 
behandlingssjuksköterskor, rehabiliteringspersonal och 
enhetschefer inom sjukhusvården, företrädare för patient- och 
närstående råd samt rehabiliteringspersonal från offentlig och privat 
primärvård. För specialistvården på sjukhusen är det önskvärt att 
minst två personer från mottagning/enhet deltar för att i slutet av 
dagen formulera ett första steg för den egna enheten. 
 
Det finns tydliga riktlinjer för hur rehabiliteringsbehov ska bedömas 
och evidensbaserad kunskap om åtgärder. Syftet med denna 
workshop är att ska vi komma fram till konkreta förslag på hur det 
kan fungera på din arbetsplats. Vad kan vi tillsammans åstadkomma 
för att ge patienterna med cancer den rehabilitering som de 
behöver? 

  

12.00 – 12.30  Lunch och presentation av eftermiddagens agenda 

12.30 – 13.15 Bakgrund och introduktion Presentation av 
primärvården, cancerrehabilitering, bedömning av behov 
och information från RCC Syd 

13.15 –14.25 Workshop World café. Arbete i grupper där vi blandar 

oss; patientrepresentant, primärvård och sjukhusvård.  

14.25 – 14.45 Fika och vernissage av workshopen 

14.45 – 15.15 Formulering av ett konkret första steg tillsammans 

med dem man jobbar med eller som jobbar i liknande 
verksamhet 

15.15 – 16.00 Presentation av första steget  

Datum: Växjö 21 oktober eller Ljungby 22 oktober 2025 
Tid 12.00 – 16.00 (viktigt att delta till 16.00) 
Plats: Växjö: Loke på Sigfridsområdet, Hus B80, entréplan, JF 

Liedholmsväg 2 
 Ljungby: Galaxen plan 7, Ljungby sjukhus, Kyrkogatan 2 
Anmälan: Anmäl dig senast den 8 oktober till Louise.Gamming@skane.se  

Ange vid anmälan vilken dag och eventuella matpreferenser.  
 
När du skickar in anmälan intygar du att du läst och godkänner att dina personuppgifter sparas enligt 

GDPR Så här hanterar RCC dina personuppgifter.  Så här hanterar RCC dina personuppgifter.  
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