
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

BHV-seminarium om små barns behov vid föräldrars 
separation 
 

Knappt 15 procent av barnen 0–5 år har föräldrar som inte bor tillsammans. De flesta av föräldrarna har 

gemensam vårdnad och därmed gemensamt ansvar för sina barn. Inom BHV kan föräldrar, som håller på 

att eller har separerat, erbjudas stöd i aktuella frågor kring barnen.  

BHV-enheten i Region Stockholm har tagit fram ett material till stöd för BHV-personal vid sådana samtal. 

Materialet belyser olika teman som är värdefulla för föräldrar att fundera över vid separation och har 

tillhörande illustrationer och förslag på frågor att använda sig av i samtalet. Barnhälsovårdens roll är att 

hjälpa föräldrarna att reflektera kring vad som är bäst för just deras barn. Vid osämja och konflikter ska 

föräldrarna självklart hänvisas till familjerätten/socialtjänsten för samarbetssamtal. 

Vi diskuterar möjligheter och utmaningar med att möta familjer inom BHV där frågan om separation finns 

med. Vi utbyter erfarenheter av föräldrastöd kopplat till temat utifrån olika exempel.    

 

Målgrupp:  BHV-sjuksköterskor som inte deltog vid något av de två tillfällena som erbjöds i 

december 2022 eller som går sin introduktion. 

Tid:  2026-03-05 kl. 13.30-16:30 

 

Plats:  Gamla verkstaden, Jakob Lundhs väg 16, Växjö. Karta 

Anmälan:  Via denna länk senast 2026-02-20 

 

Medverkande:  Emma Granat och Maria Aldén, FBHV-psykologer 

 

https://www.hitta.se/kartan!~56.86614,14.82868,16z/tr!i=iueitSsv/geocode!l=56.86587:14.82817?userGeo=1
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=21b722584cb5

