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Smirtans budskap - bedémning och behandling med
kinslofokuserade och kroppsliga metoder

Utbildningen kommer beréra funktionella somatiska symptom, samsjuklighet och kinslomissig
palpation som modell. Vi gir dven igenom psykodynamisk terapi, dess evidens samt centrala
behandlingskomponenter. Slutligen kommer vi dven titta pa smartans ekosystem som
utgangspunkt for individanpassad behandling/rehabilitering.

Forelasare: Daniel Maroti, psykolog, specialist i neuropsykologi, medicine doktor och
forskare vid Stockholms universitet

Mattias R66st, specialistlikare- och docent i1 allmianmedicin, ISTDP-terapeut

Valter Eriksson, leg. sjukgymnast pa Rehabiliteringsklinikens smirtenhet.
Specialist smirta och smartrehabilitering, MSc.

Malgrupp: Utbildningen riktar sig frimst till psykologer/psykosociala resurser, likare
och fysioterapeuter som arbetar pa viardcentral, men daven 6vriga dr valkomna 1
man av plats.

Datum: 24 mars. Antingen formiddag kl. 08:30 - 12:00 eller eftermiddag kl. 13:30 -

17:00 — eftermiddagens pass kommer 4ven livesindas, men ¢j spelas in.
Plats: Karl-Birger Blomdahl, Vixjé Konserthus.

Anmilan: Sista dag f6r anmalan ar 27 februari. Klicka pa denna link for att anmala dig

Praktiska fragor om anmilan: lovisa.kindenas@kronoberg.se
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