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Ätstörningar hos vuxna – bedömning och 
behandling i primärvården 

20 maj 2026 • klockan 09.00-16.00 

Subkliniska och lindrigare ätstörningar hos vuxna kan lätt missas men skapa 
lidande och leda till allvarliga konsekvenser. I samband med nya nationella 
riktlinjer för ätstörningar identifieras behov av tidig upptäckt och tidiga 
insatser i primärvården.  

 
Föreläsningen kommer således sträva efter att öka kunskap om och 
identifiering av patienter med ätstörningsproblematik, samt öka kunskap 
om god handläggning, tidiga insatser och behandling på primärvårdsnivå. 
 

Föreläsare: Karin Olsson, Leg. Psykolog och leg. Psykoterapeut, från Resund 
Behandling i Malmö. 

Målgrupp: psykosociala resurser, psykologer och dietister i primärvården  

Datum: 20 maj 2026 klockan 09.00-16.00  

Plats: Atriumsalen, utvandrarnas hus 

Anmälan: Anmälan görs via denna länk senast den 6 maj 

Information: Fika ingår (ej lunch) 
Praktiska frågor om anmälan: utbildning@kronoberg.se 
Frågor om utbildningen: stina.borjesson@kronoberg.se 
 

Välkommen! 
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