
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

  
 

 

 

Hållbar sjukvård och Kloka Kliniska Val:  
Vilken vård är onödig eller skadlig och varför är en omställning av vården 
nödvändig för patienten, folkhälsan och planeten? 

Smarta arbetssätt är nödvändigt för en hållbar sjukvård. Vad är det vi bör avstå från för att det 
inte gör nytta för patienten? 
Utifrån forskning och erfarenheter på området "deimplementering" eller utfasning av 
lågvärdesvård kommer vi att ge konkreta förslag på vad vi inte bör göra i vår kliniska vardag. Det 
gäller t.ex. prover som inte bör tas och undersökningar som inte bör genomföras. Vid denna 
utfasning av icke värdeskapande vård minskar användningen av våra ändliga resurser. Detta är 
något som gör skillnad för patienterna, för oss som jobbar inom vården och för vår planet. 
Det är nödvändigt att så snabbt som möjligt förändra vårt arbetssätt eftersom jorden nått en 
gräns och inte klarar mer belastning. Vad vi gör inom sjukvården spelar roll då vi svarar för stora 
utsläpp av växthusgaser och kemikalier. Miljöförändringarna som nu skapas av människor är ett 
stort och direkt hot mot hälsan, varför detta rör oss inom sjukvården i allra högsta grad. 

 

Föreläsare: Ida Persson Cofina, specialist i allmänmedicin, ansvarig för att integrera hållbar 
utveckling på läkarutbildningen, Lunds universitet, sitter i Svenska 
Läkaresällskapets arbetsgrupp för klimat, hälsa och hållbar sjukvård 

Per Geijer, specialist i allmänmedicin, verksamhetschef på vårdcentralen 
Sorgenfri i Malmö 

Olle Bergström, ordförande i medicinska kommittén, kardiolog och överläkare 
på medicinkliniken i Växjö 

Mari-Kristin Ohlin, specialist i allmänmedicin, har i uppdrag att kliniskt förankra 
och utveckla primärvårdens hållbarhetsarbete i Region Kronoberg, ordförande i 
LAG Läkemedel och miljö 

 

Målgrupp:  Utbildningen riktar sig primärt till läkare, sjuksköterskor och chefer i 
primärvården men samtliga med intresse för området är välkomna. 



 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

Datum:  4 september  

Tid:  fysiskt 8.30-12.00 eller fysiskt 13.00-16.30 (eftermiddagens föreläsning kommer 
även livesändas) 

Plats:  Konserthuset, Karl-Birger Blomdahl. Fika ingår.  

Anmälan: Sista dag för anmälan är 4 augusti.  Klicka på denna länk för att anmäla dig 

 

Frågor om utbildningen: lovisa.kindenas@kronoberg.se 

https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=1292f2a06198
mailto:lovisa.kindenas@kronoberg.se

