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Hallbar sjukvard och Kloka Kliniska Val:

Vilken vard ir onddig eller skadlig och varfor dr en omstillning av varden
noédvindig f6r patienten, folkhilsan och planeten?

Smarta arbetssitt ar nédvandigt for en hallbar sjukvéird. Vad dr det vi bor avsta fran f6r att det
inte gor nytta for patienten?

Utifran forskning och erfarenheter pa omradet "deimplementering” eller utfasning av
lagvirdesvard kommer vi att ge konkreta forslag pa vad vi inte bor gora i var kliniska vardag. Det
giller t.ex. prover som inte bor tas och undersokningar som inte bér genomféras. Vid denna
utfasning av icke vardeskapande vard minskar anvindningen av vira dndliga resurser. Detta ar
nagot som gor skillnad for patienterna, for oss som jobbar inom varden och for var planet.

Det ar nédvindigt att sa snabbt som moijligt forandra vart arbetssitt eftersom jorden natt en
grians och inte klarar mer belastning. Vad vi gor inom sjukvirden spelar roll da vi svarar for stora
utslipp av vixthusgaser och kemikalier. Milj6f6rindringarna som nu skapas av manniskor ar ett
stort och direkt hot mot hilsan, varfér detta r6r oss inom sjukvarden i allra hogsta grad.

Foreldsare: Ida Persson Cofina, specialist 1 allmidnmedicin, ansvarig for att integrera héallbar
utveckling pa likarutbildningen, Lunds universitet, sitter i Svenska
Likaresallskapets arbetsgrupp for klimat, hilsa och hallbar sjukvard

Per Geijer, specialist 1 allmidnmedicin, verksamhetschef pa vardcentralen

Sorgenfri i Malméo

Olle Bergstréom, ordférande i medicinska kommittén, kardiolog och 6verlikare
pa medicinkliniken i1 Vixjo

Mari-Kristin Ohlin, specialist i allmidnmedicin, har i uppdrag att kliniskt férankra

och utveckla primarvardens hallbarhetsarbete i Region Kronoberg, ordférande i
LAG Likemedel och milj6

Malgrupp: Utbildningen riktar sig primirt till 1akare, sjukskoéterskor och chefer i
primirvarden men samtliga med intresse for omradet ar vilkomna.
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Datum: 4 september

Tid: tysiskt 8.30-12.00 eller fysiskt 13.00-16.30 (eftermiddagens forelasning kommer
aven livesindas)

Plats: Konserthuset, Karl-Birger Blomdahl. Fika ingar.

Anmilan: Sista dag f6r anmalan dr 4 augusti. Klicka pa denna ldnk for att anmala dig

Frigor om utbildningen: lovisa.kindenas@kronoberg.se
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