
Indicaciones para toma de muestras de heces 

Recoja las heces con ayuda de un papel de 
captación o un recipiente limpio. 

Desenrosque la tapa del frasco pequeño. 
La tapa incluye una cuchara. 

Transfiera las heces con la cuchara al frasco 
pequeño. Llene de heces un cuarto del frasco. 

Enrosque bien la tapa del frasco. 

Marque ambos frascos con su número personal de 
identidad y nombre completo junto con la fecha y 
hora de recogida de la muestra. Utilice las etiquetas 
facilitadas por su prestatario de servicios médicos. 

Introduzca el frasco pequeño en el grande y 
enrosque la tapa. 

Entregue la muestra lo antes posible 
a su prestatario de servicios médicos. 
Conservar el tubo en un frigorífico hasta entonces.
Lleve un documento de identidad válido. 
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Unidad responsable: 
 

…………………………………………………………………………………….. 

 
Para cualquier consulta acerca de esta toma de muestras, comuníquese con: 
 

…………………………………………………………………………………….. 

 
La muestra debe entregarse a: 
 

…………………………………………………………………………………….. 


