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Anvandarstod — PSS-10 Stress

Anvindningsomréade

Perceived Stress Scale-10 (PSS-10) dr en kortfattad sjilvskattningsskala med tio fragor
som handlar om stress och hur ofta vissa upplevelser, tankar och kinslor har
torekommit under den senaste manaden. Det finns fem svarsalternativ pa varje fraga
som poingsitts fran 0-4. Det finns omvianda fragor. Totalpoingen ligger siledes inom
intervallet 0-40.

Nir anviands formuliret?
Skalan kan anvindas for stressproblematik och mater hur patienten upplever stress
den senaste manaden. Skalan kan anvindas for att mita symtom fére och efter en

intervention. En screening maste alltid kompletteras med klinisk bedémning.

Tidsintervall
Den senaste manaden

Tolkning av PSS-10
Fraga 1, 2, 3, 6, 9, 10:
0=0 poiang 1=1poing 2=2poing 3=3poing 4=4poing

Fraga 4, 5,7, 8:
0=4 poing 1=3 poing 2=2poing 3=1poing 4=0 poing

Det finns inga officiella cut off-virden vid tolkning av PSS-10. Formuliret anvinds
for att mata férandring, dir en minskning av totalpoingen kan indikera minskad
upplevd stress.
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