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Riktlinjer för Forum Primärvårdspsykologer 
 
Bakgrund och syfte 

Mycket talar för att den psykiska ohälsan i samhället ökar. För att möta 

befolkningens behov finns i Region Kronoberg en bred politisk enighet om att 

vi ska ha fler psykologer verksamma i primärvården. Arbetssättet i såväl dagens 

primärvård, som framtidens nära vård, skiljer sig till viss del från det inom övriga 

delar av sjukvården. Bland annat när det gäller samverkan mellan olika 

professioner, behandlingsstrategier, behandlingsmål med mera. För att 

säkerställa att primärvårdens psykologer, utifrån sin specifika kompetens, kan 

möta befolkningens behov och samverka med övriga professioner inom 

primärvården, finns inom AMK ett forum för primärvårdspsykologer.  

Detta forum har som syfte att:  

• Skapa utrymme för kompetenshöjande dialog 

• Utbyta verksamhetsrelaterade erfarenheter 

• Möjliggöra kollegial handledning 

• Erbjuda PTP-psykologer kollegialt stöd och introduktion till 

primärvårdsarbete 

 

Gruppen kan även bjuda in extern kompetens för information och samtal om för 

primärvården relevanta områden. 

 

 

Arbetssätt 

Resursperson psykisk ohälsa vid Allmänmedicinskt Kunskapscentrum är 

sammankallande, bokar lokal och fika samt för mötesanteckningar. Innehållet 

på träffarna bestäms gemensamt utifrån behov och önskemål från 

primärvårdspsykologerna och deras verksamheter.  

 

 

Växjö 2020-08-20 

Gabriella Widlund 

Resursperson psykisk ohälsa och Psykolog Allmänmedicinskt 

Kunskapscentrum 

 

Roland Olofsson-Dolk 

Verksamhetschef Allmänmedicinskt Kunskapscentrum 


