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Riktlinjer for Forum Priméarvardspsykologer

Bakgrund och syfte

Mycket talar for att den psykiska ohdlsan i samhallet 6kar. For att mota
befolkningens behov finns i Region Kronoberg en bred politisk enighet om att
vi ska ha fler psykologer verksamma i primarvarden. Arbetsséttet i saval dagens
primarvard, som framtidens nara vard, skiljer sig till viss del fran det inom dvriga
delar av sjukvarden. Bland annat nar det géller samverkan mellan olika
professioner, behandlingsstrategier, behandlingsmal med mera. For att
sakerstalla att primarvardens psykologer, utifran sin specifika kompetens, kan
mota befolkningens behov och samverka med Ovriga professioner inom
primarvarden, finns inom AMK ett forum for primarvardspsykologer.

Detta forum har som syfte att:

e Skapa utrymme for kompetenshdjande dialog

e Utbyta verksamhetsrelaterade erfarenheter

e Mojliggora kollegial handledning

e Erbjuda PTP-psykologer kollegialt stéd och introduktion till
primarvardsarbete

Gruppen kan daven bjuda in extern kompetens for information och samtal om for
primarvarden relevanta omraden.

Arbetssatt

Resursperson psykisk ohélsa vid Allméanmedicinskt Kunskapscentrum &r
sammankallande, bokar lokal och fika samt fér motesanteckningar. Innehallet
pa traffarna bestams gemensamt utifran behov och 6nskemal fran
primarvardspsykologerna och deras verksamheter.
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