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Motesanteckningar Primarvardsforum

Datum: Tisdag 21 oktober 2025, kl. 09:00-12:00
Plats: Festsalen

Inbjudna:  Se sindlista

Inledning

Frida, Marie och Gunilla hilsar vilkomna.

09:05 — 09:25 Provpaket och kloka kliniska val Ola Thorén

PP kommer att liggas till i efterhand.

Ola gir igenom vad kloka kliniska val innebdr och vad arbetssittet kan ge for effekter. Diskussion
kring labbpaketen och dess innehall. Viktigt att fundera kring vilka prover som verkligen beh6vs
och se 6ver om det redan finns nytagna prover fran annan vardinstans.

Ola blir inbjuden till Primérvardsradet framat for att diskutera provpaketen.

Fragor kring om det gar att gora egna provpaket, eller slimma befintliga. Synpunkt pa att vissa
provsvar heter annat dn provet man bestillde. Finns mojlighet till tekniska l6sningar om man tar
bort provpaketen? Exempelvis att kunna ldsa in enskilda prover i TIK? Ola tar fragorna med sig.
Man ir vialkommen att hora av sig om man har ytterligare fragor.

09:25 — 09:45 Fika

09:45 — 10:00 Patientenkiten och AMK Frida Holm Jobansson och 1ovisa Kindends
Se PP.
e Utbildningarna — inbjudningar gir ut via mail som vanligt till MLLA och verksamhetschefer nir inbjudan
finns. Save the date finns att hitta i AMKSs utbildningskalender.

e Primidrvardsradet — Intresse finns av att delta mer aktivt gillande vardoverenskommelser pa PV-forum.
Lovisa tar forslaget tillbaka till Primarvardsradet.

e DPatientenkiten — Frida gar igenom patientenkiten och dess resultat.

e Generell diskussion kring formen f6r PV-forum. Enkat kommer skickas ut frin AMK dér man kan
tycka till.

10:00 — 10:10 Paminnelse dédsbevis och rekvireting av likemedel Gunilla Ostgaard
Se PP.

10:10 — 10:30 Vardval, delarsrapport och fvrigt Marie Jadner
Se PP.
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10:30 — 10:40 Remittering av patienter med Eliquis Olle Bergstrom
Se PP.

Olle borjar med att podngtera att det handlar om NOAK-patienter med formaksflimmer, inga
andra. Dessa patienter kommer flyttas frin AK-mottagningen. Eliquis patent gir snart ut, da
kommer billigare generika finnas tillgingligt. Vid nyinsittning kan man ta ett krea och blodstatus
som grundvirde om det inte finns sedan tidigare, annars behovs det inte. Information om att
patienten inte kommer testas regelbundet framoéver kommer finnas i patientbrevet. Star dven att
patienten inte behéver kontakta VC, inte heller att VC kommer kontakta patienten. Halsband

finns ej.



Forandring av
uppfoljning
cecion NOAK vid
. formaksflimmer




Historia

« NOAK introducerades i Sverige 2009. Vi valde ett ordnat

inforande med kontroller via AK-mott.

« NOAK vid flimmer utvecklades positivt dvs fler fick behandling

och vi ser over tid en minskning i antalet stroke.

Vi har i nulaget stor erfarenhet av preparatgruppen och det ar

ett preparat som vilket annat som helst
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Forankring infor detta

Omvarldsbevakning - Skane, Orebro, Kalmar
Primarvardsradet
De 4 nya VO-cheferna inom primarvarden

AK-mottagningen Vaxjo-Ljungby



Vad forandras och hur?

Ingen remiss till AK-mott vid nyinsattning

Lista pa aktuella patienter till resp. Verksamhetschef pa VC

Kontroll av njurfunktion - har vi gjort nagon nytta?

- manga av vara vanliga lakemedel kraver viss vaksamhet
nar det galler njurfunktion - RAAS, Metformin

- antalet rtg-us Okar vilket leder till att fler Krea tas

Ingen rekommendation for rutinmassiga kontroller foljer med
patienten
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AK-mottagningen

- Ar ingen mottagning !
« Kommer att finnas kvar for warfarin-patienter och VTE

« Kommer att finnas kvar for rad och stod









REGION
KRONOBERG




Bilder infor
PV-forum
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Uthildningar 2025

« 27 november - Frakturprevention och osteoporos, MK, alla professioner

» 4 december - Funktionell tarmsjukdom och proktologi, SFAM, lakare

Save the date 2026

« 24 mars - Langvarig smarta, alla professioner

« 5-6 mars - Axelina baskurs, fysioterapeuter och lakare - AMK betalar for 40 platser
enligt "forst till kvarn”. Resterande 20 platser kan erbjudas till sjalvkostnadspris.
Kursavgiften ar 8700 kr + momes. | kursen ingar tva dagars baskurs och kursparmen
som innehaller allt material. baskurs | AXELINA

« 22-23 april - Kostadagar, lakare. | ar anordnar Region Blekinge
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https://axelina.com/baskurs

Planering 2026

 Hjartsvikt, kommunskoterskor, var

- Kodning primarvard, medicinska sekreterare, var

- Atstérning, psykologer/psykosociala resurser, var

- Stabil kranskarlssjukdom, alla professioner, MK, var

- Neurologiska tillstand i primarvardskontext, alla professioner, var
* NPF, alla professioner, host

« Obesitas, alla professioner, MK, host

 Med flera....
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Tips pa amnen mottages tacksamt!

Kan mailas till ordférande i Kompetensutvecklingsradet:

lovisa.kindenas@kronoberg.se

Vi soker medlemmar till Kompetensutvecklingsradet:
1 sjukskoterska eller distriktsskoterska

1 arbetsterapeut


mailto:lovisa.kindenas@kronoberg.se

Primarvardsradet

Vardoverenskommelser vi arbetar med nu:

« Cirkulationsorganens sjukdomar - ar beslutad i HoSL och kommer snart upp pa
vardgivarwebben

« Ortopeden

» ONH

« Matsmaltningsorganens sjukdomar
« Delar i psykiatri - NPF och atstorning

 Vardovergang sjukhus-korttids

- Tankar och synpunkter kan skickas till sekreterare: lovisa.kindenas@kronoberg.se

ig REGION
KRONOBERG


mailto:lovisa.kindenas@kronoberg.se

Primarvardsrad/AMK
eSekreterare meddelar ndr VOK &r pa vig att g3 ut

| ePrimarvardsradet ser dver VOK och skriver forslag .
\ eForslaget skickas till berord klinik och medicinsk grupp

¥

p ! sGranskare och faststillare godkdnner den i Platina
Primarvardsrad/AMK

Platina

ePrimdrvardsradet godkdnner den slutgiltiga versionen
Sekreterare skickar VOK till Hilso- och sjukvirdens ledningsgrupp

Publicering
*Nar VOK ar faststélld i Platina ldggs den upp pa vardgivarwebben

Halso- och sjukvardens ledningsgru

Tar upp foreslagen VOK och beslutar om godkinnande eller terremiss




Nationella Patientenkaten, NPE

« Matperiod for vardcentralerna 1 september -31 oktober

« Vara resultat blir synliga jan - feb 2026

Vardgivarwebben - Uppféljning av halso- och sjukvard

« Resultaten blir aven publika pa 1177

Vardcentralen Capio Hovshaga, Hovshaga centrum - 1177
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VARDRIKTLINJER VARD- OCH KOMPETENS OCH SERVICE OCH ARBETSOMRADEN OCH
PATIENTADMINISTRATION UTVECKLING UTRUSTNING PROCESSER

Allmé@nmedicinskt kunskapscentrum P

Uppfoljning av halso- och sjukvard

AT, allméntjanstgoring »
Uppféljning och analys ar en central del i arbetet med att f6lja vardens
BT, bastjénstgoring 4 utveckling och kvalitet.
Forskningsenheten » Genom uppféljning och analys kan vi standigt utvardera och lara for att
standigt kunna forbattra. Det &r ett arbete som behdver paga hela tiden, och
Halsobiblioteket 4 blir ddrmed aldrig fardigt. P& den har sidan samlas uppféljningar och analyser
inom hélso- och sjukvérdsomradet, nationell statistik och andra relevanta
KTC, Kliniskt traningscentrum » .
funktioner.
Kommittéer och grupper »

Internt uppféljningsstéd

Utvecklingsprogram for nya

sjukskéterskor Med hjélp regionens olika uppféljningsstéd kan du hélla koll p&
verksamhetens ekonomi, bemanning och kommande pensionsavgangar pa

Uppfoljning av halso- och sjukvard ¥ din enhet. Du kan ocksa folja den planerade produktionen for att planera
verksamheten.

Nationell patientenkat (NPE)

Information om uppféljning i Regionkollen, QlikView och Qlik Sense finns pa
Nationell statistik intranatet:


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/kompetens-utveckling/uppfoljning-av-halso--och-sjukvard/
https://www.1177.se/Kronoberg/hitta-vard/kontaktkort/Vardcentralen-Capio-Hovshaga-Hovshaga-centrum/

Lite nytt hos oss pa AMK

AMK blev en del av vardutveckling och kvalitet from 1 aug 2025.

Vi har fragat vardcentralerna och andra delar inom halso- och sjukvarden - Vad man 6nskar av oss
pa AMK?

Utifran detta har vi valt ut nagra fokusomraden att jobba vidare med under hosten:
Primarvardsrad och PV-forum samt manadsbrev
Primarvardsutbildningar och konferenser

Rekryteringar; Samordnare for omradet dldre och demens samt ytterligare en distriktskoterska till
samordningsenheten for att kunna stétta med “sallanuppgifter”.

Under hdsten kommer vi dven rekrytera ytterligare en samordnare till psykisk ohalsa och en for Astma/KOL.

Undersdka mojligheterna till ytterligare en Akademisk vardcentral. 7
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Halso- och sjukvardens

~ ) ledni
) . edningsgru
Dialog och satta samarbetsformer med: m bla. komm%rﬁkat?oa, HR,

< |T/VIS ekonomi

s Kommunerna
< Sodra sjukvardsregionen Stod och Stab
- / ledningsgrupp

Stabsmote
- Digitala och Nara vard
mfl fragor kan

o . . aktualiseras.
Vardutveckling och kvalitet
Forum dar uppdrag
fordelas mellan offentlig
primarvard, AMK och
Vardval

AMK/
Samordnings-

Medicinska

" e och SVF och Cancer Arbetet m
- Samt férandrings- ommitien oc mordnin klassificerin
ledning av utvalda arbetet med >aMmoraning &

omraden inom Medicinsk samt styrgrupp och kodning -
Cancer forbereda infor ICD 11

Omstallnings- | Patientsakerhet

programmet

enheten
o : - Projekt kopplade
- Utbildning, utveckling il Nara vard

och forskning patientsakerhet redaktion

Standig dialog med verksamheterna for att identifiera behov och erbjuda vardutveckling och kvalitetsstod



PV-forum framat?

Skall vi fortsatta att ha varannan digital och varannan fysisk? Bor de digitala vara mer av
information och de fysisk mer av dialog? Pa de fysiska - skulle material kunna skickas innan
motet for forberedelse?

Skall det vara fortsatt verksamhetschefer och

MLA som ar valkomna, eller bor gruppen breddas
vid tex de digital tillfallena?

Vilka fragor skulle vara aktuella?

Vilka gaster ar viktiga for oss? Interna och externa?
Skall vi boérja lyfta goda exempel for kunna ta del

av varandras kunskap? "
®
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PV-forum
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Marie Jadner, Kundval



Delarsrapport augusti 2025

Andel patienter som far en 86% 86% Vardcentraler egen regi 86%.
medicinsk bedomning av Vardcentraler privat regi 85%
legitimerad personal inom 3 dagar i

primarvarden

Andelen besvarade samtal i 90% 95% Vardcentraler egen regi 89,2%
forhallande till hur manga som har Vardcentraler privat regi 90,6%,
ringt till vdrdcentralerna.

BUP. Andel utférda nybesok, 71%  73% (juli 71%, juni 72%, maj 51%)
Vardval BUP, inom 30 dagar

Andelen patienter som fatt vard 0%  10% (juli 0%, juni 9%, maj 12%) Utfallet férklaras dels av utmaningar i tillgéng till
(utredning) inom vardval BUP inom | juli genomférdes 10 utredningar, ratt kompetens, dels av semesterperioden som
30 dagar men ingen inom 30 dagar. ytterligare begransar tillgangligheten.

Andelen patienter som fatt vard 55%  40% (juli 55%, juni 43%, maj 29%)

(behandling) inom BUP inom 30 .
dagar l REG
® kro



Delarsrapport augusti 2025

Andelen listade 50 aringar som har
deltagiti riktade halsosamtal

11,9%

20%

Av vardvalets 32 vardcentraler har 15
enheter genomfort minst 2
halsosamtal.

Det finns en liten 6kning i andel
genomfdérda samtal gentemot samma
period foregdende ar.

Férutsattningar och prioritering av riktade halsosamtal varierar mellan
vardcentralerna vilket medfor fortsatt ojamn tillgang till halsosamtal for lanets
listade 50-aringar.

Utvecklingen f6ljs upp vid dialogmo6tena med verksamheterna.



Delarsrapport augusti 2025

Utfall
Matetal Kontinuitet och ;Ouzgs 2“3;:.-,
kvalitet
Kontinuitetsindex for besok 035 035

hos lakare for kroniska
diagnoser de senaste 18
manaderna

Antal uthamtade antibiotika- 280 250
recept per 1000 listade

patienter, oavsett var

lakemedlen ar forskrivna

Andel listade 75 ar eller dldre  6,1% 6%
pa enheten, som hamtat ut
nagot olampligt lakemedel de
senaste tre manaderna
Andel av listade patienter 62,3% 55%
med fast lakarkontakt

Kommentar

29% av patienterna med fast Idkarkontakt har
haft 65% av sina lakarkontakter hos sin fasta
lakarkontakt

5 enheter ligger under malvardet

6 enheter har >300 recept/ 1000 listade.
Vardcentraler egen regi 265
Vardcentraler privat regi 273

17 vardcentraler klarar malvardet. Ingen av
vardcentralerna Overstiger 8%.

Kalla: Regionkollen

25 vardcentraler har uppnatt malet.

Vardcentraler egen regi: 59,0%
Vardcentraler privat regi: 69,5%

Verksamhet

&
Kvalitet

oy
0
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Antibiotikaforskrivning augusti 2025

QV kvalitetsindikatorer Antibiotika aug 2025

Antal uthamtade antibiotika-recept per 1000 listade patienter, oavsett var lakemedlen ar

forskrivna
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Utfallen som presenteras i tabellen ovan stammer inte helt dverens med utfall rapporterade
i DA aug 2025, de ar inte framtagna exakt samma datum



https://qv.ltkronoberg.se/QvAJAXZfc/opendoc.htm?document=accesspoint%5Ckvalitetsindikatorer%20v%C3%A5rdval.qvw&bookmark=Server%5CBM49-128_749431262&host=QVS@Server

Ekonomi

Resultat, mnkr

Vardval Primarvard

Vardval BUP

Tandvard

Resultat Namnden for Folkhalsa
och Vardval

Utfall jan - | Budget jan - Diff.
aug 2025 aug 2025

-836,6
44,5

-72,5
-953,6

-836,7
-65,9

-72,9
-975,5

21,3

0,4
21,8

Produktion

Ekonomi




Avvikelser i delarsbokslutet, Primarvard :
AT/ST-ersattning - 3,8 mnkr; Fler ST-Idkare anstallda an budget pga lakarbristen
Halsosamtal 50-aringar + 1 mnkr; Ej prioriterat arbete pa alla vardcentraler
Vaccin BHV + 1,3 mnkr; Trend med lag nativitet

Vaccin TBE + 1,0 mnkr

Produktion

Ekonomi
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Dodsbevis vid oklar tidpunkt

« Om man inte vet nar personen avled finns regler for hur detta

ska anges. Polisen upplever att det ofta blir fel

« | faltet Dodsdatum skriver man sa langt man vet och sedan
nollor, ex 250900 om man vet att personen dog i september

men inte vilken dag.

« Finns ett ytterligare falt att ange vilken dag personen

patraffades om doédsdatum ar osakert.
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Rekvisition av Aclasta och Prolia

« Riktlinje for vilka lakemedel som ska rekvireras istallet for att

skrivas pa recept finns har Tagged PDF

« Grundregel: lakemedel som administreras av vardpersonal ska

rekvireras


https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=157742

Andel rekvirerat Prolia
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