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Motesanteckningar Primarvardsforum

Datum: Tisdag 9 september 2025, kl. 08.30 — 10.30
Plats: Teamsmote
Inbjudna:  Se sindlista

Inledning Frida Holm Johansson, Gunilla Ostgaard, Marie Jadner

Frida presenterar sig.

08:40-09:00 Remissrunda for SMS riktlinje Ulrika Wiesel och Emanuel Turesson

Inte bara TeleQ. Aterkoppla eventuella synpunkter pa riktlinjen till ulrika.wiesel@kronoberg.se
senast den 2 oktober.

Vinligen se PP lingre ner i motesprotokollet.

09:00-09:20 Information om OPT-inforandet  Henrik Bjirkman, Tina Eriksson och Carina
Danemalm Jégervall

Vinligen se PP lingre ner i métesprotokollet.

SVF-flédet paverkas av palpationsfynd darfor ar det bra att gora ett sadant.

09:20-09:40 Frida Holm Johansson, Gunilla Ostgaard, Marie
Jadner

Virdval
Vinligen se PP lingre ner i motesprotokollet.

Beslut 5 nov pa fullmiktige, men inriktningsbeslut finns fran Folkhilsa och vardval. Detta ir
alltsd inte ett slutgiltigt beslut. Marie kommer skicka ut information nir det finns ett sidant fran
fullmiktige.

AMK
*  Vaccination Gardasil — Catch up HPV har startat
* Fortsitt med vaccination mot TBE
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* Glom inte att anmila nagon frin enheten till information om arets Influensa och Covid
vaccination som Christian haller i. 14 oktober 4r det vaccinationsstart. Mer info kommer i
slutet av september. Informationspaket kommer skickas ut. Nya riskgrupper (firre) gillande
Covid.

e Arbetet med eliminering av hepatit ¢, erbjudande om att Asa och Cissi p4 AMK kan komma
ut och prata om detta pa tex. APT.

e Utbildningar:
o MK: Frakturprevention och osteoporos, 27 november, Likare, sjukskéterskor,
tysioterapeuter och arbetsterapeuter som arbetar i primirvard, sjukhusvard och kommun.
Aven andra professioner ir vilkomna i man av plats.
o SFAM: Funktionell tarmsjukdom och proktologi, 4 december, likare 1 primarvard frimst.
Andra i mén av plats.

Chefslikare
ALMA

Vinligen se PP lingre ner i motesprotokollet.
Gunilla kommer att skicka ut lanken till verksamhetscheferna.

Tycker man inte om funktionen gar det att stinga av den. Region Stockholm hade generellt en positiv respons.

09:40-10:10 Egenmonitorering Fanny Simonsson

Vinligen se PP lingre ner i motesprotokollet.
Den 3 oktober ir det kick-off f6r arbetsgrupperna.

Inférande kommer ej ske innan arsskiftet och man kommer ha kontinuerlig uppfoljning. Fanny
kommer att skicka ut fragan om vilka som vill borja.

Nira-vard-pengen kommer att finansiera. Det kommer ga ut en ”startpeng” fOr att avsitta
resurser i borjan av arbetet. Har man synpunkter kan man skicka dessa 16pande till Fanny.

10:10-10:30 VILS-underlag Tova Rylander

Fatt 1 uppdrag att se 6ver VILS-underlaget fran nationellt hall. Far ej ha blanketter pga.
patientsikerhet. 1 okt inf6rs det skarpt. Kommer 16pa parallellt med det gamla underlaget fram
till strax efter arsskiftet. Man kommer i samband med det ga ut och informera.

Tova gar in i Cosmic och visar det nya underlaget.

Underlaget ar giltigt i tva veckor.
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Uppdragsspecifikation

Primarvard/ekonomisk
reglering 2026

Vardcentralen rekommenderas att kunna erbjuda alternativt ha tillgang till
arbetsterapeutiska insatser.

Vardcentralen bor ha tvarprofessionella team med regelbundna
teamronder dar varden planeras utifran patientens behov.

Varje vardcentral ska sakerstalla utvardering och uppféljning i Nationell
patientenkat samt arligen uppratta en atgardsplan.

Provtagning och uppféljning i samband med smittsparning och utbrott
inom kommunal omsorg handlaggs av vardcentral ansvarig for geografiskt
automatlistningsomrade/SABO. Aven vid utbrott/smittsparning pa férskola,
skola eller motsvarande sker ansvarsfordelning i enlighet med geografiska
automatlistningsomraden.

Samtliga invanare ska fa rad och digital vard via Region Kronobergs egna
ingéngar, 1177 sjukvardsradgivning samt 1177 direkt. Arenden som inte gar
att I6sa inom 1177 éverlamnas till respektive vardcentral.

Vardcentralen ger Region Kronoberg ratt att behandla uppgifter for
andamalen medicinsk uppfoljning, statistik, verksamhetsuppféljning samt
ekonomisk uppféljning.

Fortydligande angdende underleveranttrsavtal.



Virdersittning per listad och ar
Virdersittning 2025
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Ekonomisk
reglering

Vardersattningen 6kas med 15 kr med anledning av
férdyrande rekommenderade undersdkningar med
Myocardscint istallet for med Arbets-EKG. Finansieras inom
befintlig budgetram utifran befolkningsminskning inom
Vardval Primarvard.

Vardersattningen 6kas med 3 kr eftersom kostnader for
patologi och cytologi exklusive obduktioner, foreslas att 6verga
till rorligt pris istallet for abonnemang.

Kostnaderna for obduktionsanalyser om cirka 400 tkr arligen
betalas centralt av vardval primarvard gemensamt, det vill

saga kundvals budget. Dessa analyser kommer darmed inte att
debiteras respektive vardcentral.

Ersattning for provtagning PSA inom Organiserad
Protatacancertestning (OPT).

Ny princip for hantering av ekonomiskt dverskott och
underskott.
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ALMA
beslutsstod
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Vi har aldrig haft sa mycket kunskap om vara
patienter och behandlingar som vi har idag

SOCIAL- s
REGIONALA STYRELSENS PRIMARVARDS-

Over 15 ars e RIKTLINJER KL
journalinformation
I digital form i flera

Ny kunskap och riktlinjer
tilkommer hela tiden fran
regionernas gemensamma
organisation for
kunskapsstyrning.
Socialstyrelsen, regionala

KVALITETS- LOKALA

olika system REGISTER RIKTLINIER

riktlinjer och verksamhets-
specifika riktlinjer. Som
medarbetare férvantas

OSTEOPOROS o DIABETES VE;mEE:s-
RORELSE- o FORMAKS.-
ORGANEN DEPRESSION SR
Over 500 nationella 1
riktlinjer och _ iiin
rekommendationer* VANOR
_———————

*vardenisiffror.se (SKR)

man tillampa dessa och
halla sig uppdaterad.

<» Alma Health
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Vad ar ALMA?

ALMA Health ar ett digitalt besluts- och kunskapsstod for lakare, sjukskoterskor, psykologer och professioner inom
rehabiliteringsverksamhet. Integrerat med nationella kliniska kunskapsstdd (NKK), lokala riktlinjer och t.ex. Kloka listan
for lakemedel, Medibas (kunskapsstod med fokus pa primarvard). ALMA har idag stod for > 200 olika kunskapsstod.

Ger relevanta rekommendationer i realtid:

« Automatiserar delar av dokumentation, t.ex. remisser och utskrivningsmeddelanden.
« Minskar behovet av att soka information manuellt - allt finns samlat i ett granssnitt.
Battre foljsamhet till riktlinjer:

« Stddjer vardpersonal att folja evidensbaserade riktlinjer

« Mojlighet att gora vissa stdd obligatoriska

Flexibilitet och anpassning:

« Stod kan anpassas efter profession och anvandare
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Nyttan med ALMA

« Stodiden kliniska bedomningen vilket forbattrar kvalitén och patientsakerheten.

« Tidsbesparing med automatisering

ALMAs kunskap och administrativa stéd utdkas hela
tiden och anpassas tillsammans med verksamheten

Kunskaps-
omradena
utdkas ALMA kan till exempel:
kontinuerligt + Bestélla prover och
undersdkningar
= Skicka remisser till rontgen
+ Ordinera lakemedel eller
fylla i mallar

+ Fdlja behandlings-
rekomendationer och
riktlinjer

+ Informera om nasta steg i
€n process

+ Uppréatta ett
utskrivningsmeddelande

«» Alma Health




Stod for uppfoljning

En vecka med ALMA - 4000 anvandare

VARNING/UPPLYSNING (URVAL) Patienter

Ej listad pa din virdcentral
Lakemedels-genomgang?

Senaste blodtryck forhojt
Beroende - Opioidanalgetika
Diagnos ej registrerad. Hypertoni.
Hjdrtsvikt - saknar SGLT2-hdmmare
Diabetes med nefropati?
Diabetiker utan statin

Beroende bensodiazepiner?
Diabetes - har ej gjort Ogonbottenfoto
Saknar varning antikoagulantia
Vérdplan saknas

Anemi - Individuell anemi?

KOL ej utfért CAT

Hjdrtsvikt utan RAAS-blockad

2071
1419
1679
1190
1307
767
784
712
680
669
710
163
326
216
412

5296
3270
2813
2478
1205
1141
1130
973
957
935
759
474
464
464

VARNING/UPPLYSNING (URVAL)

Utredning PCV?

Diabetes Typ 2 och rélkning
Osteoporos - Laingdminskning 5cm?
Tia/Stroke utan statin

Obstruktivitet - Lag FEV1/FVC
Osteoporos - satt ut bisfosfonater?
Hjartsvikt - saknar Betablockad
Diabetes - hbalC éver Mal

Saknar antikoagulantia varning i Take Care
KOL och rékare ej arlig spirometri

FF och saknar antikoagulantia - Man
Metformin och Lag eGFR

Snabb HB sdnkning?

Kraftig kreastegring?

Apixaban med for hog dos?

323
286
366
307
274
215
238

97
183
194
173
123
115

81

27

420
354
351
326
291
229
224
215
195
189
172
116

82

54

26



ALMA i regionerna

- | offentlig verksamhet anvands ALMA idag av Region
Stockholm/Gotland/Halland inom primarvard. Region

Stockholm anvander aven inom sjukhusvard for njurmedicin.

'g REGION
KRONOBERG



Pilot

ALMA rekommenderar att vi har 1-2 vardcentraler med i piloten. All personal.

Nagon som ar verksamhetens ledare; helst en lakare intresserad av digitalisering som kan svara pa fragor angdende lokala medicinska
riktlinjer etc

Workshop tva timmar (fysisk) 5-6 deltagare fran vardcentralen. Lakare, ssk, ev nagon fysioterapeut. ALMA haller i workshopen och
syftet ar att fatta beslut om vilka algoritmer och journalsammanstallningar som ska vara med i piloten (20-30 stycken).

Efter workshopen kommer ALMA vara pa plats pa vardcentralen for att folja vardpersonal i deras arbete och fa en bild av hur Cosmic
anvands. Syfte ar att de ska uppmarksamma behov av automatiseringar (robotisering) i forhallande till riktlinjer och policys

Nagra personer fran vardcentralen behjalpliga med tester infor uppstart.

Utbildning tva timmar som ALMA haller i. Direkt efter utbildningen startar piloten och ALMA finns pa plats pa vardcentralen de forsta
dagarna.

Viktigt att representation fran verksamheten finns med i projektet och deltar pa projektavstamningar i syfte att sakra
verksamhetsperspektiv, delaktighet och kontinuitet.

Medicinsk referensgrupp kommer att finnas for att hjalpa till med beslut om kunskapsstéd med mera

'g REGION
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Nasta steg

 Informationsmaote 24/9 8.30 for de som vill veta mer
« Demo av ALMA samt mer information om att vara pilot

* Inbjudan skickas till verksamhetschefer. Bjud in de ni tycker ska

vara med

'g REGION
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w Aktuellt om
- cion OPT Kronoberg

KRONOBERG

Primarvardsforum 2025-09-09



Vi borjar med en
bakgrund



Vad ar OPT?

ORGANISERAD PROSTATACANCERTESTNING

Ett strukturerat satt att erbjuda friska invanare information om

PSA-testning och uppfoljning

'g REGION
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Varfor OPT?

« Dagens prostatacancertestning innebar att man testar sig pa
eget initiativ, ostrukturerat.

« Testningen ar ojamlik (man med lang utbildning testar sig i
storre utstrackning an man med kort utbildning) och ineffektiv

(aldre man testas med tveksam nytta)

ION
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Varfor OPT, forts

« Socialstyrelsen avrader fran screening i sin senaste utredning.
Vavnadsprov baserat pa enbart forhojt PSA ger risk for

overdiagnostik och overbehandling.

« Hos manga man upptacks en prostatacancer som aldrig skulle

ha utvecklats till en livshotande sjukdom.

" REGION
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Varfor OPT, forts

« Regeringen gav 2018 regionerna i uppdrag att effektivisera och

standardisera prostatacancertestningen

« RCCisamverkan bildade en nationell arbetsgrupp for att halla

iIhop de regionala projekten

« Sedan forsta projekten startade 2019 har infrastruktur byggts

och erfarenheter skapats

ION
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Nar startar OPT? Vilka berors?

Startar i Region Kronoberg oktober 2025

Forst ut blir 50-aringarna

Precis som i dagens SVF-flode fungerar MR som filter for besok

och biopsi efter forhojt PSA

OPT ska fullt utbyggt inkludera man i aldrarna 50 till 74 ar

ig REGION
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Nar bjuds fler in till testning?

« Med start 2026 erbjuds varje arskull man som under aret fyller

50 och 56 ar provtagning

Aldersgrupp | Antal Antal Antal Antal cancer
inbjudna deltagare / urologhbesok
PSA
094 44 15 9

50 +56 ar 2485

« Fortsatt inforandetakt avgors utifran berérda enheters

kapacitet (t ex kapacitet for MR)



Representanter fran primarvard i
projektorganisationen

Gunilla Ostgaard (styrgrupp)

Daniel Back och Kai-Christian Reck (projektgrupp)



Hur paverkar det primarvarden?

PSA-testning gors pa lanets alla vardcentraler

PSA-provtagningen ar avgiftsfri

Ordination, vidimering och bedomning av fortsatt uppfoljning

skots automatiserat enligt en algoritm

Pa sikt avlastas bade primarvarden och specialistvarden

ig REGION
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Hur och var informerar vi 50-aringarna?

All information till invanaren gar via
1177 efter att man tackat ja till OPT-
erbjudandet




Vad hander om PSA-vardet ar forhojt?

Ett sarskilt IT-system ("OPT-IT”) anvands for

att hantera utredningsalgoritmen

LAMNA NYTT ERBJUDANDE/
BREV ERBJUDANDE TACKA JA BOKATID BLODPROV PROVSVAR FORTSATT UTREDNING
D— ) —CG)——@)—G)—) @)
N 2/ \Z/ N N U
= o o o o --
>, > ) ) PSA-varde <3 = nytt

erbjudande om 2 eller 6 ar
« PSA-varde >3 = fortsatt

utredning med magnetkamera-

undersdkning och vid behov
bes6k hos urolog for
vavnadsprov/biopsi



OBS! Man med symtom
ska utredas
"som vanligt”



Vad har hant sedan sist vi sags?

» Byggt upp en projektorganisation / samverkan berorda enheter
» Kopt ett OPT-IT-system som "riggats” till regionens system
> IT-tester och utbildning pagar infor produktionssattning

» Byggt upp ett "medicinskt kansli” / Kansli for OPT med urolog,

sjukskoterska och medicinsk sekreterare

»Kommunikativa atgarder

A
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Information pa 1177 Kronoberg

v i' Vardgivarwebben - Organiserac X @ Regelbunden testning fér prost X + -
<& C M % 1177.se/Kronoberg/undersokning-behandling/undersokningar-och-provtagning/upptack-och-forebygg-cancer/regelbunden-testning-for-... % ¥r ) ®

L J X/
]l , I I' REGION Vélj region W
KRONOBERG

Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador  Sjukdomar & besvar Undersdkning & behandling  S& fungerar varden

For vardpersonal Loggain Hittavard Sok

Du ar har: Start / Undersékning & behandling / Undersékningar och provtagning / Upptack och férebygg cancer / Regelbunden testning for prostatacancer

X

e 828 © al

[ Innehallet galler for Kronoberg ]

Hitta pa sidan

Regelbunden testning for  omerbiudandes
prOStatacancer < Férdelar och nackdelar

Under hosten 2025 kommer du som fyller 50 ar och ar folkbokférd i Kronobergs > Sagar det till

lan att bli erbjuden att lamna blodprov fér att mata ditt PSA-varde

(prostataspecifikt antigen) 2 Vad hander nar jag far
provsvar?

Testningen utgar fran en rekommendation fran Socialstyrelsen om att erbjuda en
strukturerad, regelbunden och jamlik testning for prostatacancer. Syftet ar bade > Om duinte har blivit




v i' Vardgivarwebben - Organiserar X~ +

I f t o (o)
o °® < C @ % regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/folkhalsa/organiserad-prostatacancertestning-opt/ %
r d r b b n INRWUUL IUIUG B R RN e
va g I va We e Screeningprogram

Filmer och bildspel om OPT i Kronoberg

Organiserad Bildspel som visar mannens vag genom OPT pracessen, pdf

prostatacancertestning (OPT)

Foréidrar med kognitiva svérigheter Fragor och svar om grunderna kring OPT i Kronoberg
Med Carina Danemalm Jagervall och medicinskt ansvarig Henrik Bjorkman:
Hjélpmedel )
Missbruk och beroendevard )
v B vardgivarwebben - Organiserar X + - X
5 e Manskliga réttigheter och barnets
< C @ % regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/folkhalsa/organiserad-prostatacancertestning-opt/ w Fitti i H
gheter
‘ : X ' Organiserad
Nara vard »
' orostatacancer-
' Natverket av etikombud 2
REGION REGION .estning (OPT)
: S6k pa webbolat | Q sOK Patientsakerhet 3 KRONOBERG
KRONOBERG | VARDGIVARE 0K pa webbpiatsen
Personcentrerad vard )
. VARD- OCH KOMPETENS OCH SL\lee'o" Il ARBETSOMRADEN OCH Psykisk halsa )
VARDRIKTLINJER Y
PATIENTADMINISTRATION UTVECKLING UTRUSTNING PROCESSER
Samtal vid allvarlig sjukdom - 0000 <) e———y T & & & 5
Kronobergsmodellen
Barn och ungs » 0 rgan iserad Sterilteknisk enhet Organiserad prostatacancertestning, varfor och varthan?
Bokarkalla-pracessen .
S . prostatacancertestning (OPT)
Digifysisk vard N Under hosten 2025 pabérjas inforandet av organiserad
prostatacancertestning. Den vander sig till de som fyller 50 ar och &r
E-hélsa folkbokférda i Kronobergs Ian och har ett manligt personnummer. OPT ska pa
Folkhalsa och prevention - sikt gélla &ldersgruppen 50-74 ar.
B Personer som har kvinnligt personnummer och har en prostata (till exempel
Folkhalsa transkvinnor) far inte erbjudandet automatiskt. De kan hdra av sig till kansliet
L for prostatacancertestning for att fa ett erbjudande. Samma galler for
evnadsvanor » L _ . N~ '
L e 5 R S e S K |




Primarvardssatsningar

» Inspelat bildspel till alla Vc i maj, med Henrik och Carina

Organiserad prostatacancertestning (OPT)

» Lunchwebbinarier i augusti, med Henrik. 3 tillfallen att valja

37 personer anmalda, vissa deltog som grupp
21 vardcentraler representerade
> Primarvardsforum Carina och Henrik (dec -24, sep -25)

» Talmanus till ssk i TeleQ (september)


https://play.mediaflow.com/ovp/16/50OEW3S792

Kansli for OPT 6ppet fran 1 sept
Redo fér Kronobergarnas fragor

Oppnar i god tid fore forsta utskick

Kontakt
> Telefon 0470 54 44 44 (rostbreviada)

»e-Tjanstvia 1177.se

Emelie Soderlund
Ludmilla Hammarstrom




Go live 13 oktober

* Pressinbjudan

 Pro Liv gastar oss




Hor av er vid fragor

Projektledare for OPT

carina.danemalm-jagervall@kronoberg.se

Medicinskt ansvarig urolog for OPT

henrik.bjorkman@kronoberg.se


mailto:carina.danemalm-jagervall@kronoberg.se
mailto:henrik.bj%C3%B6rkman@kronoberg.se
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Egen-
monitorering

REGION
KRONOBERG

Hur gar det?



Syfte

« med egenmonitorering ar att starka
patientens egenvard, kontroll dver sin egen

hdlsa och upplevelse av trygghet.

. Det ska ocksa leda till battre anvandning av
halso-och sjukvardens resurser och
mojlighet att upptacka féorsamringsperioder i
ett tidigt skede samt undvika onddiga

vardbesdk och slutenvardsinldggningar.

VAD AR
VIKTIGT

FOR DIG?




Vad kan monitoreras

« Blodtryck

* Puls

« Saturation

 Vikt

» Lungfunktion

« Blodsocker

« Temperatur

 Urinsticka
 Skattningsskalor och symtom

« Bygga egna formular




Vad vi har upphandlat

« Matutrustning

« Patientapp och vardgivargranssnitt ImagineCare
inbaddat och integrerat med Cosmic

« Skattningsskalor och formular som CAT, AKT,
« All logistik, leverans, aterlamning, rekond

» Uppstartshjalp

* Support

« Utbildning

Implementationsplan pa 11 manader

BERG



verksamheten

Forvaltningsforslag

Planeringen

4|

Projektgrupp

en
breddinfor

Projektgrupp for egenmonitorering




Oversiktsvy

WHHA GENVAGAR
Oppna sgenmoniionening
Patientdversid

Joumal

Min éwersikd

Utterns VT i
HEM

PATIENTER

STATISTIE

GRUPPMEDDELANDE

FRASER

GRUFPER

FRAGEFORMULAR

Avizeringar

VAHTANDE VARMINGAS

Fatirma Armin

| Asired Lundberg

| Patoer Dahilberg

Evart Eriksson

1BEStERS-HATE

Edlit Ericason

GODKANN PATIINTER

EvETt ANCorsson

I!:} HIOGI0S-1093

Antal nyo patienter
0

CAASETES: HYFOGLYEEMI FASTANDE

4 paptambs

BESWARAT FRAGEFORMULAR

4us
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Antal nya varmingor
1

Diognoser

Andira sjukdomiar

Oaiinn

Wik patien

Wi patent

Vina pamient

Wi potent

viea pomeny
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Alia Mina flaggode patienter .

A

NIVA 5

Leif Nilsson @ 85 O 7.8 BO.1 183/93
471030-8388 efrm rmimaol L kg rmtg
Sophie Smith £2.9 / 120 _.‘._
EI0I28-B966 @ kg minuter/natt min
Lovisa Kratz {lj

@ 85 63.0 152/m 5.4
930101-6383 gfm kg % mmkg mmol L
Helena Rallis @ 15 i._ B0 Q 9 8000 5.4
651130-6661 s/m min steg/dag mmaolfL
Harry Jonson
BNNG=-5408
Krystyna Agnezska % 129/78 @ &0
770309-8827 mmHg sim

Ann Andersson
000101-2384

@

59.8
kg

§



Registrering av halsodata

= Flexibel registrering av hdlsodata.

el
@ Sjalvskatta ditt moende
Métvarden

i lodtryck

145/88 ...

) Dagens varde soknas

hafil: K20/ B0 = 136/BE rmHg
rdthrekvens: En ging | veckan

Ny métning

= vikt
68,7 .

@ ouligger bra | vikt

ﬁ i

Hem

Registrera blodtryck

Registrera halsodata

Vad vill du registrera?

Matvirden

g&j’ Blodtryck

Infér matningen:

Blodsocker

+ Awstd kaffe, te, alkohol, rékning
eller snus innoan mAOattiitGlkat

= ila i 10 minuter fGre matningen.

Sjdlvskattning .

= Undvik smdprat under

. matningen, det kan hdja trycket.
Mitt mdande
I3 basvarode

—
U‘ Vattenintag Ange manuellt




Anslutningsoversikten
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Nar en patient ar ansluten till Imagine Care kan anvandaren lagga till en
anslutning via Anslutningsoversikten for att kunna visa etiketten
Egenmonitorering i Patientlisten. OBS! Detta ar en funktion som kommer

att behova goras manuellt i Cosmic och har i dagslaget ingen koppling till

Imagine Cares plattform.



Patientvy med chat och trender
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Beskrivning av patientens halsoutveckling

Halsodata
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Hur ligger vi till just nu?

« ImagineCare och Cambio arbetar med integrationen och en
hel del annan teknik som ska pa plats,

« Uppstartsmall i Cosmic integreras

« Lang aktivitetslista som bockas av, acceptanstester planeras
borjan av oktober och GO live 20 oktober

« Medicinska riktlinjen klar men ej publicerad
« Riskanalys utifran patientsakerhet paborjad
« Informationsbrev till patient, Info pa 1177

« Dialog med kommunernas MAR/MAS

« LNU forskare E-halsoinstitutet

« Beslutsunderlag breddinforande astma

 Kick-off arbetsgrupperna



Kick off for arbetsgrupperna

- Syftet ar att alla far samma information samtidigt och
infor Go-live.

« Malet: att alla monitorerare ska vara rustade for detta

nya arbetssatt och arbetsrutinen till stor ar pa plats

« Cambio och ImagineCare .
VAD AR
VIKTIGT

o FOR DIG?
PRI D ATl

« Patientinformation

« Kommunikation

» Foljeforskning

« Arbeta fram den nya arbetsrutinen



 Ni hittar utbildningen har:

ImagineCare utbildning dar du

skapar ett konto med din egen

Utbildning el

« FOr att komma in i utbildningsvyn

OCh testn i ng och "leka” i systemet féljer du

instruktionerna har: IMAGINECARE -

av systemet DEMO



https://imaginecare.infocaption.com/portal/utbildning?
https://intranat.ltkronoberg.se/contentassets/ab5d861935094e60911fb20fdeb9e31a/groupmedia/utbildningsvyn-med-inlogg-anvandarnamn-m.m..pdf
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fanny.simonsson@kronoberg.se
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Egen-
monitorering

APT-material 20250515
Fanny Simonsson, projektledare



Vad ar ordinerad
egenmonitorering?

« Ordinerad egenmonitorering innebar
att patienter, med stod av
vardpersonal, sjalva mater och
registrerar sina halsouppgifter
digitalt.

 Det ar vardpersonal som bestammer
vilka patienter som ska

egenmonitorera.

VAD AR
VIKTIGT
FOR DIG?




Varfor ska Region Kronoberg arbeta
med ordinerad egenmonitorering?

Patienten blir medskapare av sin vard

- Okad kunskap, trygghet, kontroll och delaktighet i den egna vardprocessen.
« Storre mojlighet att individanpassa varden.

Vardpersonalen kan i hégre utstrackning arbeta proaktivt

- Okad vardkvalitet och battre arbetsmiljo.

« Akuta och oplanerade vardbesdk kan undvikas.

Vardens kompetenser och resurser kan nyttjas pa ett battre satt

 Utveckla varden med digitala [6sningar och samtidigt starka var formaga att
mota ett vaxande vardbehov med begransade resurser.

En deli

omstallningen

till nara vard

NOBERG



Case fran

andra regioner

« Har blir Maggie, 73 ar, sin egen

sjukskoterska

« Sune bevakar sitt eget blodtryck

hemma - fick pacemaker - P4

Jamtland | Sveriges Radio



https://www.tv4.se/artikel/7ovE212G2BNyqCoLEt1Ety/maggie-73-aer-sin-egen-sjukskoeterska-kunde-ha-doedsangest-tidigare
https://www.sverigesradio.se/artikel/sune-bevakar-sitt-eget-blodtryck-hemma-fick-pacemaker

Vi borjar i liten skala

» Region Kronoberg har tecknat avtal
for ett gemensamt system for

ordinerad egenmonitorering.

» Fyra arbetsgrupper har bildats for att
testa och utveckla arbetssattet inom
astma, KOL, hypertoni, diabetes och
hjartsvikt.




Arbetsgrupper

- KOL
vardcentralerna Lessebo, Slandan, Lagan, Lidhult, Kungshogen,
Tingsryd och Ryd

- Hypertoni och diabetes

modravarden, Birka, Ingelstad, Teleborg och Tingsryd
« Hjartsvikt

hjartmottagningen Vaxjo och Ljungby
* Astma

Rottne, Lenhovda och Braas

Fyra

arbetsgrupper




Sa har kommer det fungera

 Vardpersonal bedémer vilken patient som
ska anvéanda egenmonitorering. En
gemensam overenskommelse skrivs med
patienten.

- Patienten mater regelbundet med ett
digitalt verktyg.

« Symtom och matvarden registreras i en
app och delas med vardpersonal.

- Patienten kan fa vagledning digitalt och
har vid behov kontakt med sitt vardteam.

Hdlsooversikt
I3
08 ...
Hej Sofie!

En insikt for dagen

Visste du att den vanligaste orsaken till
somnproblem &r stress. Vid stress
stdller hela nervsystemet in sig pa
vakenhet, och du far svart att varva ner
och somna.

Mina aktiviteter
5 [ 7 8 9 10
Méan Tis ons Tor Fre L&r
g? Registrera blodtryck

® sjalvskatta ditt maende

ﬁl 1 e D A
Oversikt  Hilsodata Drod
A

= Flexibel registrering av hdlsodata.




Vardcentralen Rottne och astma

« Vardcentralen Rottne har varit
igang sen maj 2024 och visar goda
resultat

« Rottne vardcentral i framkant med

egenmonitorering av astma

« Region Kronoberg - Lyckat arbete

med egenmonitorering av astma i

Rottne

Rottne vardcentral i framkant med

egenmonitorering av astma
17 APRIL 2025

Pa Rottne vardcentral har man tagit ett stort kliv framat for att forbattra
varden for personer med astma. Genom att inféra egenmonitorering med
hjélp av digitala verktyg som AsthmaTuner far patienterna battre kontroll dver
sin sjukdom, vilket bidrar till en mer individanpassad och effektiv vard.

I familjent Norberg har astman slagit hdrt dé bade mamma Lena, dotter

Camilla och barnbarnet Marcus har drvt sjukdomen. 58 bade mor och
dotter anvdnder sig numera av AsthmaTuner - “den har bara férbéttrat


https://intranat.ltkronoberg.se/utveckling-och-styrning/nyhetsbrev/nyheter-nyhetsbrev-medarbetare/rottne-vardcentral-i-framkant-med-egenmonitorering-av-astma/
https://www.regionkronoberg.se/nyheter/lyckat-arbete-med-egenmonitorering-av-astma-i-rottne/

Arbete framat

 Tidig host 2025 kommer de forsta
patienterna tas emot i de dvriga tre
grupperna.

« Arbetsgrupperna testar och tar fram
rutiner.

« Darefter kommer utvardering av
arbetsgruppernas arbete och
rekommendation samt beslut om
breddinférande for Iampliga
patientgrupper.

= Flexibel registrering av hdlsodata.




Folj garna arbetet med
egenmonitorering

https://intranat.ltkronoberg.se/grupp/egenmonitorer

ing/
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Sms som
kommunikations-

kanal
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Remissrunda for ny riktlinje



Regler som styr

3 kap. 15 § Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2016:40): Om vardgivaren anvander
Oppna nat vid behandling av personuppgifter, ska denne ansvara for att:

 Overforing av uppgifterna gors pa ett sadant satt att inte obehoriga kan ta del avdem

« elektronisk atkomst eller direktatkomst till uppgifterna foregas av stark autentisering.

GDPR: Personuppgifter ar information som kan kopplas till en levande person, t.ex. namn,
telefonnummer eller fotografi.

Uppgifter om nagons halsa ar kansliga personuppgifter och ska skyddas extra noga. Detta
omfattar alla uppgifter som ger information om den registrerades tidigare, nuvarande eller
framtida fysiska eller psykiska halsotillstand.
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Synpunkter

Aterkoppla eventuella synpunkter pa riktlinjen till

ulrika.wiesel@kronoberg.se senast den 2 oktober.
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Riktlinje

Process: 2.0 RGK Leda, styra och organisera
Omrade: Invanartjanster

Giltig fr.o.m:

Giltig t.o.m: 2027-04-17

Faktadgare: Emanuel Turesson, Objektspecialist
Faststilld av: ,

Revisions nr: 0

Identifierare: 467619

Sms som kommunikationskanal i varden
- ansvar och tillampning

Giller for: Hilso- och sjukvard

Bakgrund och syfte

Denna riktlinje utgar fran 3 kap. 15 § Socialstyrelsens foreskrifter (HSLEF-FS
2016:40) samt vad dataskyddsférordningen (GDPR) siger om kansliga
personuppgifter. Aven privata vardgivare med véardvalsavtal omfattas av riktlinjen.

Syftet med riktlinjen ér att underlitta for vardpersonal genom att tydliggora hur
och nir regions I'T-system (t.ex. TeleQ, Sectra, Cosmic) ska anviandas. Det ska
ocksa bli enklare for invanare att kinna igen sig, da alla verksamheter dr enhetliga i
uttryck och texter.

Val av kommunikationsvag till invanare

Det finns flera olika sitt for varden att kommunicera med invanarna pa. Beroende
pa situation och vilken invanare det giller passar de olika sitten 1 olika
sammanhang. Utga alltid i f6rsta hand utifran nedanstaende prioriteringsordning:

1. Personalverktyget 1177.se (1177-meddelande till invanare)

2. Automatiska utskick (t.ex. reminders/sms-piminnelse)

3. Telefon eller brev

4. Standardiserade sms som skickas manuellt via regionens I'T-system

Det ir inte tillatet att anvinda privat mobil f6r sms-kommunikation med patient
eller for 6verforing av bilder. I undantagsfall kan tjanstemobiler anvindas, nar
inget av 6vriga alternativ anses vara tillrickligt.

Standardiserade sms

Innehall

For att skapa och bibehilla enhetliga innehallstexter 1 sms regleras texterna pa
regional niva. Bestillningar vid nya behov och texter skickas till VIS Utveckling &
Forvaltning via I'T-portalen.

Objektet Invanartjanster ar ansvariga for att skapa texterna tillsammans med
kommunikationsavdelningen for att halla dem enhetliga med foljsamhet till 6vriga
riktlinjer f6r kommunikation och e-tjianster. Texter som hanteras i TeleQ)
godkinns av Regional samverkan TeleQ.

(Y
_
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Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras.
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Giltig fr.o.m:

Giltig t.o.m: 2027-04-17
Identifierare: 467619

Riktlinje SMS-utskick till invanaren

REGION
KRONOBERG

Foéljande forutsittningar maste vara uppfyllda for att utgdende sms ska fa
anvindas fran regionens I'T-system:

e Det far inte férekomma detaljer om patientens hilsotillstind eller andra

personliga férhillanden

e Endast fordefinierade sms-texter anvinds
Avsandarnamn
Avsiandare 1 sms fran regionens I'T-system ska vara RGKronoberg. Detta giller
dven privata vardgivare.
Undantag ar sms som skickas fran 1177.se, 1177 direkt, Blaappen och
Folktandvarden.

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras Utskriftsdatum: 2025-09-17 Sida2av 2
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