
Reda	  ut-‐hä+e	  







Vad	  hände?	  





Vad?	  





Vem?	  





Var?	  





Var?	  





När?	  





	  
	  
	  
	  

Vi	  har	  pratat	  	  
och	  du	  har	  berä7at.	  



	  
	  
	  
	  

Har	  jag	  förstå7	  
dig	  rä7?	  



	  
	  
	  
	  

Hur	  känner	  du	  dig	  nu?	  





•  Det	  är	  inte	  di7	  fel.	  

•  Våld	  är	  e7	  bro7.	  

•  Det	  finns	  hjälp	  a7	  få.	  

	  



	  
•  Du	  kan	  ringa	  Dll	  Kvinnofridslinjen.	  	  

	  	  	  	  	  	  Telefon:	  020-‐50	  50	  50	  

	  

•  Du	  kan	  kontakta	  socialtjänsten.	  

•  Du	  kan	  anmäla	  Dll	  polisen.	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  Behöver	  du	  hjälp	  av	  mig?	  



Om	  du	  vill	  kan	  vi	  prata	  mer	  	  
en	  annan	  gång	  







A	  	  B	  	  C	  	  D	  	  E	  	  F	  	  G	  
H	  	  I	  	  J	  	  K	  	  L	  	  M	  	  N	  	  	  
O	  	  P	  	  Q	  	  R	  	  S	  	  T	  	  U	  	  
V	  	  X	  	  Y	  	  Z	  	  Å	  	  Ä	  	  Ö	  	  



!
Något!har!hänt.!!
Något!som!är!skrämmande!och!kanske!svårt!att!tala!om.!!
Men!det!är!inte!alltid!så!lätt!att!berätta.!!
!
Det!kan!vara!svårt!att!berätta!om!det!våld!som!man!har!utsatts!för.!Ibland!kanske!man!inte!heller!förstår!att!det!som!
hände!var!våld!och!en!brottslig!handling.!!

Ingen!får!göra!någon!annan!illa;!fysiskt,!psykiskt,!sexuellt!eller!ekonomiskt.!Den!som!har!en!funktionsnedsättning!har!rätt!
att!bli!bemött!med!respekt!och!få!den!hjälp!som!den!behöver!och!det!stöd!som!den!har!rätt!till.!

Ibland!kan!det!behövas!ett!verktyg!och!strukturerade!frågor!för!att!börja!kommunicera.!Med!hjälp!av!bilder!och!enkla!
frågor!kan!man!börja!reda!ut!vad!som!har!hänt.!För!den!som!har!svårt!att!kommunicera!med!tal!fungerar!Reda!ut:häftet!
som!stöd!till!muntliga!frågor!och!svar.!Häftet!är!tänkt!att!användas!vid!en!akut!situation!eller!när!det!finns!misstanke!om!
våld.!

Reda!utEhäftet!om!våld!framställdes!av!Utvecklingscentrum!Dubbelt!Utsatt!(2007E2012).!Några!av!bilderna!togs!fram!i!
samarbete!med!SPSM.!Häftet!går!att!skriva!ut,!plasta!in!och!spiralbinda.!Du!hittar!häftet!som!pdf!samt!mer!information!på!
torgnytext.se!
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