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Användarstöd – inför bedömning av 
höftproblem med HOOS  

 

HOOS är ett självskattningsformulär för symtomvärdering av smärta och 
funktion med eller utan artros i höftleden hos vuxna. Frågeformuläret är tänkt att 
användas vid både korta och långa tidsintervaller för att bedöma förändringar vid 
behandling (fysioterapi, medicinering, operation). 

Varje svar omsätts till en siffra 0–4 där 0 motsvarar inga symtom och 4 motsvarar 
stora/starka symtom. För djupare tolkning av svaren kan dessa omvandlas till 
medelvärden utifrån symtomkategori. Stöd för detta finns i www.koos.nu sök på 
HOOS, under fliken excel-dokument och därefter scoring file. Dessa dokument 
kan även lagras lokalt. 

 

1. Patienten tar kontakt med vården inför bedömning av höftproblem. Patienten 
tillfrågas om denne har e-legitimation till ex. mobilt Bank ID eller Freja eID för 
att möjliggöra inloggning på 1177. Instruktion för hur man hittar frågeformuläret 
på 1177.se skickas till patienten med hänvisning till nationella supporten (inte vår 
egna VIS support) för de som behöver hjälp av teknisk karaktär. 

 2. Digitalt svar ska lämnas in 48 timmar innan planerat besök eller anpassas efter 
verksamhetens behov.  

3. Finns det ingen möjlighet att besvara formuläret via 1177.se kan formuläret 
skickas brevledes alternativt besvaras fysiskt inför/vid besöket. Pappersformuläret 
kan hämtas på www.koos.nu 

4. Påminnelse skickas via 1177.se vid behov.  

5. Patientens svar importeras till Cosmic var 20:e minut. De visas i den 
kronologiska journalen i vyn Patientformulär. 
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