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Faktadgare: Allménmedicinskt kunskapscentrum, AMK
Granskare: Eiman Linus vc Capio Hovshaga

Anvandarstdd — infor bedomning av
hoftproblem med HOOS

HOOS ir ett sjalvskattningsformular f6r symtomvirdering av smarta och
funktion med eller utan artros i hoftleden hos vuxna. Frigeformuliret ar tinkt att
anvindas vid bade korta och linga tidsintervaller f6r att bedéma forandringar vid
behandling (fysioterapi, medicinering, operation).

Varje svar omsitts till en siffra 0—4 dar 0 motsvarar inga symtom och 4 motsvarar
stora/starka symtom. For djupare tolkning av svaren kan dessa omvandlas till
medelvirden utifrin symtomkategori. Stod for detta finns i www.koos.nu s6k pa
HOOS, under fliken excel-dokument och direfter scoring file. Dessa dokument
kan aven lagras lokalt.

1. Patienten tar kontakt med varden infér beddmning av hoftproblem. Patienten
tillfragas om denne har e-legitimation till ex. mobilt Bank ID eller Freja eID for
att mojligeora inloggning pa 1177. Instruktion f6r hur man hittar frageformularet
pa 1177.se skickas till patienten med hanvisning till nationella supporten (inte var
egna VIS support) f6r de som behdver hjilp av teknisk karaktir.

2. Digitalt svar ska limnas in 48 timmar innan planerat besok eller anpassas efter
verksamhetens behov.

3. Finns det ingen moijlighet att besvara formuliret via 1177.se kan formuliret
skickas brevledes alternativt besvaras fysiskt infor/vid besoket. Pappersformuliret
kan himtas pa www.koos.nu

4, Paminnelse skickas via 1177.se vid behov.

5. Patientens svar importeras till Cosmic var 20:e minut. De visas i den
kronologiska journalen 1 vyn Patientformular.

N
L

REGION
KRONOBERG

220211_Verksamhetsrutin for HOOS

Sidalav2


http://www.koos.nu/
http://www.koos.nu/

= HOOS - sjalvskattningsformular haftproblem

- |

[

S

[

[

- |

- |

- |

S HOOS

* Farmularet r ifyllt av
8 Symptom
Har du kint att det maler i hiften eller hir du klickande eller andra ljud fran héften?

Svarighet att ta benen brett isar?
Svarighet att ta ut steget nar du gar?

2 stelhet

Hur stel har din hift varit nar du just harvaknat pa morgonen?

Hur stel har din hift varit efter att du suttit eller legat och vilat senare under dagen?
8 emarta

Hur ofta har du ont i héften?

2 Haftsmarta

Stracka héften helt

Bdja hiften helt

Ga pa jamnt underlag

Ga upp eller ner fir trappor
Under natten i sanaglage
Sittande eller liggande
Stiende

(34 pa hart underlag

Ga pa ojamnt underlag

2 Fysisk funktion

Ga nerfir trappor

Ga uppfir trappor

Resa dig upp fran sittande
Sta stilla

Baja dig

Ga pa jamnt underlag
Stiga i och ur bil
Handlalgdra inkép

Ta pa strumpaor

Stiga ur sangen

Ta av strumpor

Ligga i sangen

Stiga i och ur badkar/dusch
Sitta

Satta dig och resa dig fran toalettstol
Utfiira tungt hushallsarbete
Utfiira 1att hushallsarbete

& Funktion, fritid och idrott

Sitta pa huk

Springa

Vrida/snurra pa belastat ben
Ga pa ojamnt underlag

& Livskvalité

Hur ofta gir sig din hift pAmind?

Har du farandrat ditt satt att leva fir att undvika att pafresta hiften?
| hur stor utstrackning kan du lita pa din haft?

Hur stora problem har du med hiften generellt sett?
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