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Anvindningsomrade

AUDIT miter alkoholbeteendet och vanliga negativa konsekvenser av alkohol. Testet
kan finga bade riskkonsumenter av alkohol i timligen tidigt skede och allvarligt
alkoholberoende personer. Forkortningen betyder Alcohol Use Disorders
Identification Test.

Nir anviands formuliret?
Vid misstanke om alkoholriskbruk eller alkoholmissbruk.

En screening maste alltid kompletteras med klinisk bedémning. Var observant pa
samsjuklighet och annan psykisk problematik.

Vem administrerar formuliret?
Ansvarig behandlare skickar formuldret och ansvarar f6r tolkning och administration
1 journalen.

Tidsintervall
Det senaste aret

Tolkning

For att tolka svaren i formuldret summeras poingen for samtliga 10 fragor. Den totala
poiangsumman for AUDIT dr 0—40 poing. Grinsvirdena dr olika f6r kvinnor
respektive man.

Inga problem | Riskbruk Skadlig konsumtion | Beroende

Kvinnor | 0-5 6-13 1417 18-40
Min 0-7 8—15 16-19 20—40
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4 SpuDT
* Formularet ar ifylit av
* Hur ofta dricker du alkohol?
* Hur manga glas dricker du en typisk dag da du dricker alkohal?
* Hur ofta dricker du sex s3dana glas eller mer vid samma tillfalle ?
* Hur ofta under det senaste aret har du inte kunnat sluta dricka sedan du barjat?
* Hur ofta under det senaste aret har du 13tit bli att géra nagot som du borde for att du drack?
* Hur ofta under senaste aret har du behévt en drink pa morgonen efter mycket drickande dagen innan?
* Hur ofta under det senaste aret har du haft skuldkanslor eller samvetsfarebraelser pa grund av ditt drickande?
* Hur ofta under det senaste aret har du druckit 53 att du dagen efter inte kommit ihdg vad du sagt eller gjort?
* Har du eller nagon annan blivit skadad pa grund av ditt drickande?
* Har en slakting ellervan, en lakare eller ndgon annan inom sjukvarden oroat sig Gver ditt drickande eller antytt att du borde minska pa det?
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