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Anvandarstod — Frageformular

Formuliret dr avsett fOr att tidig identifieria personer som riskerar att utveckla
langvarig smirta och funktionsnedsittning som kan leda till langvarig sjukskrivning.
Detta f6r att man tidigt ska kunna identifiera och sitta in ritt insatser pa
primarvardsniva och for att bittre kunna screena vilka patienter som behéver

specialiserade insatser siasom t.ex. pa smirtrehab.

Frigeformulir i PDF: Linton Kort (2).pdf

Utrikning: Linton Utrikning (1).pdf

Mallnamn

Frageformuldr om smartproblem (Lintons koriversion)
Hjalptext

4 ={ Frageformular om smartproblem (Lintons kortversion)
4« 9Smara

* Formularet ar ifylit av
* Hur 1ange har du lidit av ditt nuvarande besvar?
* Hur mycket smarta har du haft den senaste veckan?
* Jag kan utfora lattare arbete under en timme.
* Jag kan sova pa natten.
* Hur spand eller stressad har du kant dig den senaste veckan?
* | vilken utstrackning har du kant dig nedstamd den senaste veckan?
* Som du upplever det sjalv, hur stor ar risken att ditt nuvarande besvar skulle bli langvarigt?
x Hur stor chans tror du att du har att kunna arbeta om tre manader?
* Om besvaren okar, ar det en signal pa att jag bor sluta med det jag haller pa med, tills besvaren minskar.
* Jag bor inte utfora mina normala aktiviteter eller arbeten med den smarta jag har for narvarande.
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