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vid depression

Anvindningsomride

Montgomery-Asberg Depression Rating Scale -Sjilvskattning: MADRS-S ir en
sjalvskattningsskala for depression. MADRS-S bestar av nio fragor som motsvaras
av symtomen (1) Sinnesstimning, (2) Oroskinslor, (3) S6mn, (4) Matlust, (5)
Koncentrationsférmaga, (6) Initiativférmaga, (7) Kinslomassigt engagemang, (8)
Pessimism samt (9) Livslust. Varje symtom skattas enligt en sjugradig skala med
fyra definierade och tre mellanliggande, icke-definierade, skalsteg.

Nir anviands formuliret?
Vid misstanke om depressivt syndrom. Formuliret kan ocksa anvindas till att
utvirdera behandlingseffekter och for att f6lja ett forlopp 6ver tid.

En screening maste alltid kompletteras med klinisk bedémning.

Suicidrisk
Suicidrisk maste alltid bedomas vid kontakt med virden. Formularet ersatter INTE
den bedémningen. Nir suicidrisk misstinks f6ljs sedvanliga rutiner.

Vem administrerar formuliret?
Ansvarig behandlare administrerar formuliret till patienten och ansvarar for
tolkning av resultaten och anteckning i journalen.

Svenska rittigheter

Marie Asberg & Pir Svanborg dger rittigheterna till den svenska versionen. Det ir
godkint av rittichetshillarna att anvinda MADRS-S svensk version fritt i non-
profit sammanhang; kliniska, vetenskapliga samt i utbildning.

Tidsintervall
De senaste tre dygnen.

Administrationstid
5-10 minuter.

Tolkning av MADRS-S vid screening f6r depressivt syndrom
Svenska normer:

0-12 poing visentligen obesvirad

13-19 poing mild depression

20-34 poang mattlig depression

>34 poing svar depression (Svanborg & Ekselius, 2003)
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Fakta himtad fran F-banken.se.
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