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Anvandarstod — RAND-36 Hilsa och livskvalitet

Anvindningsomride

Rand 36 ir ett generiskt instrument innehallande atta domaner; fysisk funktion (PF),
rollfunktion fysisk orsak (RP), rollfunktion emotionell orsak (RE), social funktion
(SF) psykiskt vilbefinnande (MH), vitalitet (VT), smarta (BP) och generell hilsa
funktionsférmaga anvinds for att mita hilsorelaterad livskvalitet. For att mita
funktionsférmagan anvands fragor relaterade till dagliga aktiviteter, ADL. Patienter
over 16 ar med en vardtid 6ver 72 timmar erbjuds uppfoljning vid tre tillfallen 2, 6
och 12 manader efter utskrivning fran IVA. I samband med uppféljning kan
patienten ta del av sitt individuella resultat frin matningarna och utifran det fa stod
och rad om atgirder.

Nair anvands formularet?

Rand 36 anvinds for att mita halsorelaterad livskvalitet och funktionsférmaga
relaterad till daglig aktivitet pa patienter som ar 6ver 16 ar och har vardats pa IVA
mer dn 72 timmar. Formuldret skickas till patienten infér beséket pa post IVA
mottagningen. Vid besok pa post IVA mottagningen gar
sjukskoterska/underskoterska igenom svaren fran enkiten och gér en bedémning
tillsammans med patienten om vidare stod eller rid om atgirder. Enkiten registreras
1 svenskt intensivvardsregister (SIR).

Vem administrerar formularet?

Ansvarig behandlare administrerar formularet till patienten och ansvarar for
tolkning av resultatet och registrering i SIR.

Referens:
Svenskt Intensivvardsregister. (21 april 2022). Uppfiljning efter intensivvird. https:/ /

/www.icuregswe.org/patient-och-narstaende/vardresultat-for-
patienter/uppfoljning-eftet-intensivvard/
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= RAND-36 Halsa och livskvalitet
4 9 Halsa och livskvalitet
Formularet rifylit av
1.1 allmanhet, skulle du s&ga att din halsa ar
2. Jamfirt med fir ett &r sedan, hur skulle du bedéma din hilsa nu?
4 9 Begransar din nuvarande halsa dig
3. Fysiskt anstringande aktiviteter
4. Mattligt anstrangande aktiviteter
5. Lyfta eller bara matkassar
6. Ga upp fir flera trappor
7. GA upp fir en trappa
£. Baja dig eller ga ner p4 kna
9. Ga mer an ett par kilometer

10.
1.
12

Gaflera kvarter
G4 eft kvarter
Bada/duscha eller kla pa dig

4 Fysiska halsa de senaste 4 veckorna

13.
14.
15.
16.

Dragit ner pa tiden du &gnat at arbete eller andra aktiviteter
Fatt mindre gjort &n du skulle vilja

Begransats ivissa arbetsuppagifter eller andra aktiviteter
Haft svart att utfira arbete eller andra aktiviteter

4 9 Kanslomassiga problem de senaste 4 veckomna

17.
18.
19.

Dragit ner pa tiden du &gnat &t arbete eller andra aktiviteter
Fatt mindre gjort &n du skulle vilja
Utfért arbete eller andra aktiviteter mindre noggrant 3n vanligt

4 9 Senaste 4 veckorna

20. | vilken omfattning har din fysiska halsa eller kAnslomassiga problem stint dina vanliga sociala aktiviteter?
21.
22

Hur mycket fysisk smarta har du haft under de senaste 4 veckorna®
Under de senaste 4 veckaorna, hur mycket har sméarta start ditt vanliga arbete?

4 “ Hur mycket avtiden under de senaste 4 veckorna

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
.
32

Har du kant dig pigg?

Har du kant dig mycket nervos?

Har du kant dig sa nere attingenting kunnat munira upp dig?

Har du kant dig lugn och harmonisk?

Har du kant dig energisk?

Har du kant dig dyster och ledsen?

Har du kant dig utsliten?

Har du kant dig lycklig?

Har du kant dig trétt?

Hur mycket avtiden har din fysiska halsa eller kinslomassiga problem stért dina sociala aktiviteter

4 B Hurval stammer féljande pastienden in pa dig
33, Jagverkar ha nagot lttare att bli sjuk &n andra manniskor
34. Jag arlika frisk som andra jag kdnner
35. Jag tror att min halsa kommer att firsamras

36.

Min halsa ar utmdrkt
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