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Användarstöd – RAND-36 Hälsa och livskvalitet 

 

Användningsområde 

Rand 36 är ett generiskt instrument innehållande åtta domäner; fysisk funktion (PF), 
rollfunktion fysisk orsak (RP), rollfunktion emotionell orsak (RE), social funktion 
(SF) psykiskt välbefinnande (MH), vitalitet (VT), smärta (BP) och generell hälsa 
funktionsförmåga används för att mäta hälsorelaterad livskvalitet. För att mäta 
funktionsförmågan används frågor relaterade till dagliga aktiviteter, ADL. Patienter 
över 16 år med en vårdtid över 72 timmar erbjuds uppföljning vid tre tillfällen 2, 6 
och 12 månader efter utskrivning från IVA. I samband med uppföljning kan 
patienten ta del av sitt individuella resultat från mätningarna och utifrån det få stöd 
och råd om åtgärder. 

 

När används formuläret? 

Rand 36 används för att mäta hälsorelaterad livskvalitet och funktionsförmåga 
relaterad till daglig aktivitet på patienter som är över 16 år och har vårdats på IVA 
mer än 72 timmar. Formuläret skickas till patienten inför besöket på post IVA 
mottagningen. Vid besök på post IVA mottagningen går 
sjuksköterska/undersköterska igenom svaren från enkäten och gör en bedömning 
tillsammans med patienten om vidare stöd eller råd om åtgärder. Enkäten registreras 
i svenskt intensivvårdsregister (SIR). 

Vem administrerar formuläret? 

Ansvarig behandlare administrerar formuläret till patienten och ansvarar för 
tolkning av resultatet och registrering i SIR. 

Referens: 

Svenskt Intensivvårdsregister. (21 april 2022). Uppföljning efter intensivvård. https:// 
/www.icuregswe.org/patient-och-narstaende/vardresultat-for-
patienter/uppfoljning-efter-intensivvard/  
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