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Anvindningsomride

World Helath Organization Disability Assessment Schedule ér ett instrument som
avser mata svarigheter pa grund av halsotillstand. Det finns bade som intervju och
som sjalvskattning och i en lang (36-fragor) och en kortare version (12 fragor).
WHODAS bestar av 6 fraigeomraden: firsta och kommunicera (6), forflyttning (5),
personlig vard (4), relationer (5), dagliga aktiviteter (8), delaktighet i samballet (8) samt tre
avslutande fragor om hur nedsatt personen kinner sig.
Begrinsningar/funktionsnedsittning inom vatje omrade skattas pa en 5-stegs
skala 1 (ingen/inget) 2 (liten/litet) 3 (Mattlig/t) 4 (Stor/t) 5 (Extremt/kan inte).

Nir anvinds formuléret?

WHODAS kan anvindas for att fa en uppfattning om det allméinna halsotillstandet,
sd val som paverkan av specifik sjukdom, funktionshinder eller psykisk ohilsa, och
till vilken grad patienten sjilv upplever sig begrinsad inom olika omraden. Denna
information kompletteras med annan symtomskattning och anamnes. Instrumentet
kan ocksd anvindas for att 6vervaka effekten av olika interventioner

Vem administrerar formuliret?
Ansvarig behandlare administrerar formuliret till patienten och ansvarar for
tolkning av resultaten och anteckning i journalen.

Svenska rittigheter
WHO ger fri tillgang till materialet. Socialstyrelsen har ansvar for 6versittning och
administration. WHO dr det yttersta ansvariga organet (WHO, 2010).

Tidsintervall
De senaste 30 dagarna.

Administrationstid
Den lingsta versionen (36 fragor) tar ca 20 minuter att besvara.

Tolkning av WHODAS 2.0

Det finns tva sitt att sammanstilla WHODAS och dir enke/ podngberikning limpar
sig bist for kliniska sammanhang. Det finns inga svenska normer. Totalpoangen
utgors av summan av alla fragor (0-48). Laga poang indikerar battre funktion.
For att fa en procentsiffra pa funktionsnedsattningen kan slutsumman raknas
samman genom att dividera totalsumman med antalet fragor och multiplicera
med 100. Funktionsnedsattningen stracker sig alltsa mellan 0% (full funktion)
till 100% (ingen funktion). Detta innebdr att ett svar pa 20 poang =
20/36X100= 55,5
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Svarspersonen upplever nedsatt funktion och héalsotillstand till 50%.

Nedan finns en férdelning av poéng (procentsiffra) i populationen.
Totalpoang (0-100 poéang) Populationspercentil

0 poéng ca 50:e percentilen
ca 6 poang ca 75:e percentilen
ca 17 poang ca 90:e percentilen

100 poéng 100:e percentilen

Detta innebir att ca 75% av befolkningen har 6 poing och liagre. Har svarspersonen
hogre poing indikerar det att hen dr mer nedsatt i sin funktion/i sitt hilsotillstind
an 75% av befolkningen.

Det finns dven en komplex podngberdkning som gOrs via ett datorprogram
tillhandahallet pa WHO:s hemsida. I detta viktas de olika omradena for att ge en
mer nyanserad bild. Anvinds inte i kliniska sammanhang.

Fakta himtad fran F-banken.se, www.who.int/whodas,
Regionkronoberg.se och Socialstyrelsen.se
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4 ®WHODAS
* Formularet ar ifyllt av
4 9 Farsth och kommunicera
Koncentrera dig under tio minuter pa att géra nagot?
Komma inag att géra viktiga saker?
Analysera och finna lésningar pa problem i det dagliga livet?
Lé&ra dig en ny uppagift, till exempel hur man tar sig till en ny plats?
For det mesta forsta vad manniskor sager?
Pabarja och halla igang ett samtal?
4 Férflytining
Sta under langre perioder sasom 20 minuter?
Resa dig fran sittande stéllning?
Rdra dig i ditt hem?
Ta dig ut fran ditt hem?
G& en langre stracka sasom en kilometer?
4 “Personlig vard
Tvatta hela kroppen?
Kla dig?
Ata?
Vara ensam under nigra dagar?
4 9 Relationer
Bemdta manniskor som du inte kanner?
Bibehalla en vanskapsrelation?
Komma overens med manniskor som star dig nara?
Skaffa nya vanner?
Vara nara sexuellt?
4 ® Dagliga aktiviteter
Ta hand om ditt hushall?
Gira detviktigaste hushallsarbetet pa ett bra satt?
FA allt det hushallsarbete gjort som du behévde géra?
F& ditt hushallsarbete gjort 5a fort som det behévdes?
Ditt dagliga arbete eller studier?
Att géra dina viktigaste arbets- eller studieuppgifter bra?
Att 3 allt det arbete gjort som du behivde gira?
Att fa ditt arbete gjort s fort som det behdvdes?
4 9 Delaktigheti samhallet
Hur stort problem har du haft med att delta i aktiviteter | samhallet pd samma sé&tt som andra?
Hur stort problem har du haft pa grund av hinder i din omgivning?
Hur stort problem har du hatt att leva med vardighet pa grund av andras attityder och handlingar?
Hur mycket tid har du lagt ner pa ditt halsotillstand eller dess konsekvenser?
Hur mycket har du paverkats kanslomassigt av ditt halsotillstand?
Hur mycket har din halsa belastat din eller din familjs ekonomi?
Hur stort problem har din familj haft pa grund av dina halsoprablem?
Hur stort problem har du haft med att gora saker pa egen hand for avkoppling och néje?
4 =2 sodialt
Allt sammantaget, hur manga av de senaste 30 dagarna har du haft dessa svarigheter?
Under hur manga av de senaste 30 dagarna var du helt oférmégen att genomfira dina vanliga aktiviteter eller arbeta pa grund av nagot halsofillstand?
Om man inte raknar de dagar du var helt oférmégen, hur manga av de senaste 30 dagarna skar du ned eller minskade pa dina vanliga aktiviteter eller arbet
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e pa grund av nagot halsotillstand?
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