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Anvandarstdd — CAT Sjalvskattning vid KOL

CAT ér ett skattningsformular for symtomvardering vid KOL. Varje fraga
graderas mellan 0 och 5 poang. Poangen for de atta fragorna raknas ihop och
utfallet tolkas enligt féljande:

CAT-poing Grad av paverkan

<10  Lag
10-20  Medelhog
21-30  Hdg

>30  Mycket hog

4 =i CAT Sjalvskattning vid KOL

i S CAT Sjalvskattning vid KOL
* Formularet ar ifyllt av

4 ®Hur upplever du din KOL?
* Jag hostar
* Jag har slem i brostet
o Jag kanner tryck dver bristet
o Mar jag gar uppfir en backe eller en trappa blir jag andfadd
o Jag ar begransad nar det galler att utfira aktiviteter i hemmet
o Jag kanner mig trygg att [Amna mitt hem
* lag sover
* lag har energi
* CAT summa

CAT Sjalvskattning vid KOL Sidalavl



