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2021-03-05 

Region Kronoberg 
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Roland Olofsson-Dolk 

  

 

Användarstöd – CAT Självskattning vid KOL 
 
 

CAT är ett skattningsformulär för symtomvärdering vid KOL. Varje fråga 

graderas mellan 0 och 5 poäng. Poängen för de åtta frågorna räknas ihop och 

utfallet tolkas enligt följande: 

 

CAT-poäng       Grad av påverkan 

              <10       Låg 

           10–20       Medelhög 

           21–30       Hög 

              > 30       Mycket hög 
 

 

 

 


