
  Sida 1 av 2 

 
  

 

   

 

2021-06-17 

Region Kronoberg 

AMK 

Roland Olofsson-Dolk 

  

 

Användarstöd – DUDIT Självskattning av 
droganvändning 

 
Användningsområde  
DUDIT mäter om en person använder droger och fångar användandet av olika 
former av narkotika. Förkortningen betyder Drug Use Disorders Identification Test.  
 
När används formuläret?  
Vid misstanke om droganvändande. 
 
En screening måste alltid kompletteras med klinisk bedömning. Var observant på 
samsjuklighet och annan psykisk problematik. 

 
Vem administrerar formuläret?  
Ansvarig behandlare skickar formuläret och ansvarar för tolkning och administration 
i journalen.  
 
Tidsintervall  
Det senaste året 
 
Tolkning  
För att tolka svaren i formuläret summeras poängen för samtliga 11 frågor. Den totala 
poängsumman för DUDIT är 0–44 poäng. Gränsvärdena är olika för kvinnor 
respektive män. 
 

 Drogrelaterade problem Beroende 

Kvinnor 2–24 25–44 

Män 6–24 25–44 
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