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Region Kronoberg
REGION

Oron- nésa- halsmottagningen Vaxjé och Ljungby KRONOBERG
Helle Thulesius

Anvandarstod —
ESS Epworths sdmnighetsskala

Frageformulir som anvinds som instrument for att bedoma dagtrotthet och hur
sannolikt det dr att en person lider av somnapnésyndrom.

4 5 Epworths sémnighetsskala ESS
4 9 situation
* Sitter och 1aser
* Tittar pa TV
* Sitter overksam pa allman plats
* Som passagerare i en bil en timme utan paus
& Ligger ner och vilar pa eftermiddagen om omsténdigheterna tillater
* gitter och pratar med nagon
* Sitter stilla efter att ha atit lunch
* | &n bil som har stannat nagra minuter i trafiken
* Formularet ar ifylit av
4 9 pagtidssdmnighet
* Nar brukar du somna?
* Nar brukar du vakna pa morgonen?
* Hur manga ar har du upplevt dig trott?
* Yrke
Arbetstider
* Langd
* Vikt
4 8 Tobak
Markera de alternativ som stammer in pa dig
4 2 Alkohol
Hur ofta dricker du alkohol?
4 “Hardu eller har haft nagot av faljande
* Hagt blodtryck
0Om ja, vilka mediciner?
* Hjartbesvar
Om ja, vilka mediciner?
* Peykiska besvar
Om ja, vilka mediciner?
* Astma
0Om ja, vilka mediciner?
* Diabetes
Om ja, vilka mediciner?
* Struma
Om ja, vilka mediciner?
* Ofta nastappt
0Om ja, vilka mediciner?
* Har du opererat bort halsmandlarna?
Om ja, vilket &r och var?
* Vilken eller vilka andra sjukdomar har du som kraver lakarkontroller?
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