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  RE 

 

2021-05-19 

Region Kronoberg 

 

Öron- näsa- halsmottagningen Växjö och Ljungby 
 Helle Thulesius 

  

     

Användarstöd –  
ESS Epworths sömnighetsskala 

 
 

Frågeformulär som används som instrument för att bedöma dagtrötthet och hur 
sannolikt det är att en person lider av sömnapnésyndrom. 

 


