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Hälsodeklaration inför operation 

Frågeformulär att fyllas i av den vuxne patienten inför en elektiv operation. 
Svaren på frågorna beskriver genomgången sjukdom samt ger en bild av 
patientens aktuella sjukdomar och de läkemedel patienten i praktiken använder, ej 
endast de ordinerade läkemedlen. En del beskriver även patientens funktionella 
status genom kvantifiering baserat på MET skalan (”Metabolic equivalent”). 
Frågorna är riktade för riskoptimering inför anestesin samt mot förberedelse- och 
individualiserat omhändertagandet operationsdagen. 

 


