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Anvandarstdd — Halsoskattning for
cancerrehabilitering

Formularet anvénds till personer med cancer eller till personer med
cancerrelaterade problem efter cancersjukdom och behandling. Det &r ett
validerat sjalvskattningsinstrument som syftar till att pa ett strukturerat satt
kartlagga patientens problem och behov. Svaren utg6r underlag for att
tillsammans med patienten planera och sétta in ratt stéd och
rehabiliteringsinsatser. Kartlaggningen ska goras aterkommande och regelbundet
under hela cancerprocessen.

Vem anvander formuléret?
Patientens kontaksjukskdterska, sjukskoterska, lakare eller
rehabiliteringsprofession.

=" Halsoskattning for cancerrehabilitering
4 ®Cancerrehab

* Formularet ar ifyllt av

* Triitthet
Kommentar

* Samn
Kommentar

* Smarta
Kommentar

* andning
Kommentar

* Minne/koncentration
Kommentar

* Nedstamdhet! depression
Kommentar

* Orofangest
Kommentar

* Ataldricka
Kommentar

* lllamaende
Kommentar

i Stickningar i hander/ ftter
Kommentar

* mfiring
Kommentar

* Urin
Kommentar

* Utseende
Kommentar

* Fysisk aktivitet
Kommentar

* Sexualitet
Kommentar

* Familjirelationer
Kommentar

* Existentiella funderingar
Kommentar

* Ekonomi
Kommentar

* Arbete/sysselsatning
Kommentar
Andra problem eller fragor kan du skriva om har
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