Anvandarstod
2020-10-19 '

Region Kronoberg

AMK REGION
Roland Olofsson-Dolk KRONOBERG

Anvandarstdd - IPSS Symtomskattning for
prostatabesvar

I-PSS (International Prostatic Symphtom Score) behandlar bade
tomningssymtom (startsvarigheter, ofullstandig témning, krystning) och
lagringssymtom (tata traéngningar, inkontinens).
Formularet innehaller 7 fragor dar varje fraga kan ge mellan 0 och 5 poang.
Totalsumman adderas och poangen tolkas.

e 0-7 poéng: Lindriga besvar

e 8-18 poang: Mattliga besvar

e > 18 podng: Svéra besvir

Hansyn tas sedan aven till hur livskvalitéten paverkas.
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* Formularet &r ifyllt av
* 1. Under den senaste manaden, hur ofta har Du haft en kinsla av ait bldsan inte har timts helt och hallet vid vattenkastning?
* 2 Under den senaste manaden, hur ofta har Du varit tvungen att kasta vatten oftare &n varannan timme?
* 3 Under den senaste manaden, hur ofta har Du haft ett avbrott i urinfliddet, dv.s. urinfliidet satte igang, stannande upp och satte igang igen?
* 4. Under den senaste manaden, hur ofta har Du haft svart att vinta med att kasta vatten efter det att Du har ként ett behov av att kasta vatten?
* 5. Under den senaste manaden, hur ofta har Du tyckt (upplewt) att stralen varit svag?
* & Under den senaste manaden, hur ofta har Du haft behov av att krysta eller ta i fir att komma igang med vattenkastningen?
*7. Under den senaste manaden, hur ofta har Du vanligvis behévt g3 upp fir att kasta vatten fran det Du l3gger Dig pa kvallen tills det att Du stiger upp pd morgonen?
& Fyll i total podngsumma fér fraga 1-7
* 3. Om Dina vattenkastningsbesvar skulle vara oférandrade under resten av Ditt liv, hur skulle Du uppleva det?
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