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Anvandarstod - Levnadsvanor

Formuliret innehaller fragor om levnadsvanor (tobak, fysisk aktivitet, alkohol,
matvanor och sémn) om syftar till att stodja identifiering av ohélsosamma
levnadsvanor. Formuliret dr avsett f6r vuxna.

Du behover dokumentera din bedémning i journalen aven om patienten svarar
via formulir, det gér du pa respektive s6kord per levnadsvana. Fragorna finns
dven med automatisk utrikning under sékordet
levnadsvanor/bedémningsinstrument, dessa behéver inte anvindas nir patienten
skickar in ett digitalt formulér. For stod gillande dtgirder och dokumentation
kopplat till bedémning, se vardgivarwebben:
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-
processer/folkhalsa/levnadsvanor/dokumentationsguide-levnadsvanor/

Fragor om Tobak

Fragor om tobak innehaller indikatorfragor om rék- och snusvanor samt fragor
om personen anvinder vattenpipa eller e-cigaretter. Svaren ger inga poing. Alla
med dagligt bruk motsvarar ett riskbruk. Aven sporadiskt bruk av e-cigaretter och
vattenpipa bor uppmirksammas.

Tolkningsstéd tobak:
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/2decfb3bd2dad77a818472d9¢c3b
86bee/tolkningsstod-for-fragor-om-tobak.docx

Fragor om fysisk aktivitet (aktivitetsminuter)
Innehaller tva frigor som ger podng som samlat kan anvindas for att bedéma
individens aktivitetsnivd, bedémning enligt FASTA-skalan for aktivitetsminuter.

e 0-3 poing: aldrig

e 4 poing: mycket lag niva

e 56 poing: lag niva

e 7 poing: mattlig niva

o 8-11 poing;: tillricklig niva
e 12-19 poing: hogre niva

Tolkningsstod fysisk aktivitet:
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/eadcf0df17e54c2aaf9304546ach
b917/tolkningsstod-for-fragor-om-fysisk-aktivitet.docx
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Fragor om alkohol (Audit C)

Innehaller tre frigor om som ger poiang som samlat indikerar om individen har ett
riskbruk av alkohol eller ej. Fragorna dr inte tillrdckligt f6r att bedéma om
beroende foreligger. For en fordjupad bedomning kan AUDIT komplettera den
kliniska bedomningen for att ta reda pa om beroendeproblematik foreligger.

Man: Kvinna:

e 0-4 poing: ej riskbruk e 0-3 poing: ej riskbruk

e 5-12 poidng: riskbruk e 4-12 poidng: riskbruk
Tolkningsstod alkohol:

https://www.regionkronoberg.se/contentassets/2a61de41db1a4d829fcd7226a99

cdb17/tolkningsstod-for-fragor-om-alkohol.docx

Fragor om matvanor (kostindex)
Innehaller fem fragor som ger poing som samlat indikerar om individen har
hilsosamma matvanor eller ¢j, bedomning av kvalitet pa maten.
9—12 poang: hilsosamma matvanor
5-8 poing: mindre hilsosamma matvanor
0—4 poing: ohilsosamma matvanor
Frukostfragan ger inga poang men dr matt pa maltidsordningen och
planeringsférmaga, samt indikerar behov av extra uppmarksamhet thop med
liga poing.

Tolkningsstod matvanor:
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/b494a34a59fe48a8bh889c0422hd

9¢190/tolkningsstod-for-fragor-om-matvanor.docx

Fragor om s6mn (MISS)

Innehaller tre fraigor om sémn (MISS -Minimal Insomnia Symptom Scale). Svaren
ger poing som samlat kan anvindas for att bedéma om det foreligger risk for
s6mnstorning For att ta reda pa om det foreligger en sémnstorning sa kan
Insomnia Severity Inventory (ISI) anvindas.

e (-3 poing: inga problem

e 46 poing: lindriga problem

e 7-9 poing: mattliga problem

e 10-12 poing: svira problem
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5{ Levnadsvanor
4 % Levnadsvanor
* Formularet ar ifyllt av
* Behaver du tolk vid kontakt med sjukvarden?
0Om Ja, vilket sprak?
* | angd
* Vikt
4 8Tobak
* Markera de alternativ som stammer in pa dig
* Riker du e-cigaretter?
* Réker du vattenpipa?
4 2 Fysisk aktivitet
* Hur mycket tid Zgnar du en vanlig vecka at fysisk traning?
* Hur mycket tid 2gnar du en vanlig vecka atvardagsmotion?
4 2 AMlkohol
* Hur ofta dricker du alkohol?
* Hur manga standardglas dricker du en typisk dag d du dricker alkohol?
* Hur ofta dricker du som ar kvinna fyra, och du som ar man fem standardglas eller mer vid ett och samma tillfalle?
4 5 mMatvanor
* Hur ofta ater du grénsaker och rotirukter?
* Hur ofta ater du frukt och bar?
* Hur ofta ater du fisk eller skaldjur?
* Hur ofta ater du bullarkakor, chokladigodis, chips eller laskisaft?
* Hur ofta ater du frukost?
4 9samn
* Hur stora problem har du med att somna pa kvallen?
* Hur stora problem har du med att du vaknar under natten?
* Hur stora problem har du med att s6mnen inte gér dig utvilad?
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