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Anvandarstod — PSS-10 Stress

Anvindningsomréade

PSS-10 ar en kortfattad sjilvskattningsskala med tio fragor som handlar om stress och
hur ofta vissa upplevelser, tankar och kinslor har férekommit under den senaste
manaden. Det finns fem svarsalternativ pa varje friga som poingsitts fran 0-4. Det
finns omvinda frigor. Totalpoingen ligger siledes inom intervallet 0-40.
Forkortningen betyder Perceived Stress Scale.

Nir anviands formuliret?
Skalan kan anvindas for stressproblematik och mater hur patienten upplever stress
den senaste manaden. Skalan kan anvindas for att mita symtom fére och efter en

intervention. En screening maste alltid kompletteras med klinisk bedémning.

Vem administrerar formuliret?
Ansvarig behandlare skickar formuliret och ansvarar f6r tolkning och administration
1 journalen.

Suicidrisk
Suicidrisk maste alltid bedémas vid kontakt med varden. Nar suicidrisk misstinks f6ljs
sedvanliga rutiner.

Tidsintervall
Den senaste manaden

Tolkning av PSS-10
Fraga 1, 2, 3, 6, 9, 10:
0=0 poing 1=1poing 2=2poing 3=3poing 4=4 poing

Fraga 4, 5,7, 8:
0=4 poing 1=3poing 2=2poing 3=1poing 4=0 poing

Det finns inga officiella cut off-virden vid tolkning av PSS-10. I en svensk studie var
medelvirdet 13,5 poing och cirka tre fjirdedelar skattade 19 poing eller ligre. Saledes
skulle en poing runt 20 och 6ver kunna indikera stressproblematik som kan behéva
térdjupad bedémning och behandling.
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_—_17 P35-10 Sjalvskattning vid stress
4 9 PS5-10 Stress
* Formularet &r ifyllt av
4 9 Under den senaste manaden, hur ofta har du:
* varit upprird dver nagot som hande helt ovantat?
* Kant att du var oférmégen att kontrollera de viktiga sakerna i ditt liv?
* Kant dig nervés och stressad?
* | jtat pa din firmaga att hantera dina personliga problem?
* Kant att saker och ting har gatt din vag?
* Kant att du inte kunnat hantera allt som du méste gira?
* Klarat av att kontrollera irritations moment i ditt liv?
* Kant att du haft kontroll?
* \farit arg tver sadant som hant och varit utanfor din kontroll?
* Kant att svarigheter hopat sig 54 att du inte kunnat hantera dem?
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