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Anvandarstod: Sjalvskattningsskalor ECT

Infor och efter elbehandling (ECT) fyller patienten i tre sjilvskattningsskalor;
Montgomery Asberg Depression Rating Scale(MADRS-S), en friga om minne frin
Comprehensive Psychopathological Rating Scale - (CPRS-M) samt EQ5D, ett
instrument fOr att miéta hilsorelaterad livskvalitet.

MADRS-S: Sjilvskattningsskala dir patienten sjilv skattar mellan 0-6 poing pa
totalt 9 fragor. 0-12 poing indikerar ingen eller mycket lindrig depression. 13-19
poang Lindrig depression. 20-34 poing mattlig depression. >34 poing svar
depression.

CPRS-M: Patienten skattar sin uppfattning om sin formaga att minnas, mellan 0-6
podng. 0 ”Jag upplever ingen minnesstorning”, 2 ”Jag upplever tillfilliga
minnesstorningar”, 4 ”Jag upplever besvirande eller generande minnesstorningar”

,6 ”Jag upplever en total oférmaga att minnas Gverhuvudtaget”. Stegen mellan
pastaenden, dvs 1, 3 samt 5 kan anvindas om patienten upplever att tillstindet ligger
mellan tvé av stegen.

EQ5D: Instrumentet miter hilsorelaterad livskvalitet och bestar av tva delatr. En del
dir patienten skattar sin funktionsniva inom fem omraden; rorlighet, hygien,
huvudsakliga aktiviteter, smirtor/besvir samt oro/nedstimdhet, vatje delfriga
bestar av fyra pastienden dir patienten fyller i det som stimmer bist 6verens. Del
tva av instrumentet bestar av en global skattningsskala dir patienten anger sitt
hilsotillstind mellan O till 100 podng, dir det simsta tinkbara halsotillstindet utgor
0 poang och det bista 100 poing.

Nir anvinds skattningsskalorna?

Skattningsskalorna ska fyllas 1 infér paborjad behandling (inom 1 vecka) samt efter
avslutad behandling (inom 1 vecka). Om patienten vardas inom heldygnsvarden ska
skattningsskalorna utféras pa avdelningen innan utskrivning vid avslutad ECT. Vid
6-manadersuppfoljning anvinds ovanstiende skattningsskalor tillsammans med ett
formulir dér patienten far ett antal specifika fragor kring hur de upplevde
behandlingen.

Hur g6r man nir patienten har svart att fylla i skattningsskalorna?

Manga patienter som far ECT dr svart sjuka och kan ha svart att medverka till att
sjalva fylla i skattningsskalorna. Patienterna bor déa erbjudas st6d fran personal pa
avdelning for att fylla 1 skalorna sa langt det ar mojligt.

Vem ir ansvarig for att skattningsskalorna genomfors?

Ordinerande och utvirderande likare dr ytterst ansvarig for att skattningsskalorna
genomfors infor och vid avslutad ECT. Varje enhet far diskutera rutiner och ansvar
for sjalva administreringen av skalorna.
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https://intranat.ltkronoberg.se/globalassets/uppfoljning-ect-efter-6-manader.pdf
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