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Användarstöd – Sömndagbok  

   
Formuläret används för att kartlägga patientens sömn, kartläggningen ligger till 

grund för bedömning av behandling av sömnsvårigheter. Formuläret används 

tillsammans med en digital sömnutbildning. Utförd kartläggning och dess resultat 

ligger till grund för eventuell vidare behandling, eventuellt förskrivning av 

hjälpmedel, behandling av sömnhygien alternativt att ärendet avslutas. Den 

digitala sömnutbildningen är i form av inspelade filmer (idag från region Skåne) 

och filmerna är publicerade på 1177. (Under Habiliteringen, Kronoberg). 

 
 

 


