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Anvandarstdd — S6mndagbok

Formularet anvénds for att kartlagga patientens somn, kartlaggningen ligger till
grund fér bedémning av behandling av sémnsvarigheter. Formularet anvands
tillsammans med en digital somnutbildning. Utford kartlaggning och dess resultat
ligger till grund for eventuell vidare behandling, eventuellt forskrivning av
hjalpmedel, behandling av sémnhygien alternativt att &rendet avslutas. Den
digitala somnutbildningen ar i form av inspelade filmer (idag fran region Skane)
och filmerna ar publicerade pa 1177. (Under Habiliteringen, Kronoberg).

= Sémndagbok
4 9 Dagbok
Formuldret ar ifyllt av
Hur ldnge har du haft sémnbesvar?
4 956ndag
Yecka
Mar gar du och |3gger dig?
Marvaknar du?
Mar &r planerad tid fir dig att ga upp?
Hur lang tid tog det att somna?
Har du vaknat under natten?
0m ja, hur manga ganger?
0m 1 gang. Hur lange var du vaken?
0m 2 ganger. Hur lange var du vaken forsta gangen?
0m 2 ganger. Hur lange var du vaken andra gangen?
0m 3 ganger eller mer. Hur lange var du vaken férsta gangen?
0m 3 ganger eller mer. Hur lange var du vaken andra gangen?
0m 3 ganger eller mer. Hur lange var du vaken tredje gangen?
Anvande du nagon medicin som hjélp att somna?
Hur har du sovit under natten?
Har du sovit under dagen?
0Om ja, hur ofta?
0m ja, hur lange?
Har du kint dig tritt under dagen®
Har du k&nt dig orolig eller rastlés under dagen®
Har du kint dig nedstdmd under dagen?
Har du kint dig okoncentrerad under dagen®?
Har du kint dig motoriskt orolig under dagen?
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