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Formuliret dr avsett for vuxna, infér nybesok pa allergimottagning for att
kartligga patientens allergiska besvir relaterade till fédoamnen, vilka symtom
patienten har och hur ofta symtomen uppkommer. Formuliret ger dven en
antydan om mekanismer bakom symtomen, (se forklaring av férkortningar
nedan). Formuliret skickas ut i samband med att patienten kallas.

A=Aminer. B=Bensoesyra (E21-218). Br=Bjorkrelaterat. Ca=Capsaicininnehallande.
Gr=Griborelaterat. Gri=Grisrelaterat. Hf=Histaminfrisdttande. Kh=inkomplett
absorberade kolhydrater. Kv=Kvalsterrelaterat. L=Lektiner. Lr=Latexrelaterat.

Rw=Ragweed. Su=Sulfiter (E220-227).
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4 2 Besvar avfadodmne
Hasselndtter - Br
Mandel - Br
Parandtter - Br
Valndtter - Br
Aprikos - Br, Kh
Kiwi - Br, Kh, Lr
Korsbar- Br, Kh
Morétter - Br, Kh, Gr
Mektarin - Br, Kh
Persika - Br, Kh, Lr
Plommon - Br, Kh
Potatis - Br, Kh, L
Paron - Br, Kh
Apple - Br, Kh
Jordnotter - L, Br, Gra
Soja-kh, L, Br, Gra
Artor - Kh
Bénor/iLinser-Kh, L
Vetemjdl - Kh, L, Gra
Annat mjal - Kh, Gra
Mjélk - Kh, Hf
Filmjélkiyaghurt - Kh, B
Ost-Kh, A
Agg - Hf
Fisk- A, Hf
Apelsin - A, Hf, B, Kh
Choklad - A, Hf, Kh
Jordgubbar - Hf

Choklad - A, Hf, Kh
Jordgubbar - Hf
Salami- A

Skaldjur - Hf, Kv
Tomat - A, Hf, B, Gra
Windél - A, Hf, Su
Cayennefrddpeppar - Ca
Chiliftabasco - Ca
Paprika - Ca, Gr
Anisfkummin - Gr
Curry - Gr

Kamomill - Gr
Koriander - Gr
Persilja - Gr
Selleri - Gr, Br
Solrosfrd - Gr
YVallmofrd

Sesamfrd

Avocado - Lr, A
Banan - Lr, A, Rw, Kh
Kastanj-Lr

Melon - Lr, Gr, Rw, Gra
Mokt

Flask - Hf

Kyckling

Stektifet mat
Lingon-B

Torkad frukt - Su
Tillsatser

Cwrigt

Sidalavl



