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 IT VIS utbildning och support  

 Delobjekt Vårddokumentation  

 

Frasminne i Cosmic 

Frasminnet i Cosmic ger möjlighet att skriva en förkortning som automatiskt 

översätter till fullständiga ord eller fraser. Skriv förkortningen och klicka på 

Enter. Där efter visas ord eller mening i skrivfältet.   

 

Exempel: 

• 'pat' – trycker på Enter och texten som visas blir patient  

• 'skattn' – trycker på Enter och texten som visas blir Smärtskatta patienten innan, 

under och efter omläggning.  

 

Frasminne kan också användas till att skapa en text med variation där det går 

att lägga till egen text vid ”stopptecken/ankare”. 

 

Exempel: 

”Rengöring: ._.. Förband: ._.. Omgivande hud: ._.. Fixering: ._.. Antal ggr/dag/vecka, 

vilka dagar: ._.. Datum för sårinspektion/kontroll: ._..” 

Använd Tab för att flytta mellan stopptecknen. Tab fungerar inte i brev och 

blanketter.  

När frasen är skapad kan den användas i alla textfält såsom remiss, kallelse, 

vårdplan, Messenger och blankett mm. Texten kan redigeras så det passar i 

sammanhang och patient. Frasen är tillgänglig på den arbetsenhet som 

användaren är inloggad.  

 

Det går att beställa nya fraser på vårdgivarwebben. I taligenkänning används 

Autotexter på samma sätt. Autotexter skapar användaren själv.  
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Fraser Regiongemensamma  

   

9esas 

ESAS Smärta i vila ._.. Smärta vid rörelse ._.. Trötthet ._.. 

Illamående ._.. Andfåddhet ._.. Muntorrhet ._.. Aptit ._.. 

Oro/ångest ._.. Nedstämdhet ._.. Välbefinnande ._.. Livskvalitet 

._.. Vilket är ditt största problem just nu? ._.. 

 

ab antibiotika  

abb antibiotikabehandling   

Abb Antibiotikabehandling   

abtm 
Långtidsblodtryck utfört. Mätningen finns under Remiss och svar, 

läs ABTM/Spirometri. 
 

ad Adrenalin  

adp arteria dorsalis pedis  

aex astmaexacerbation  

af Arbetsförmedlingen  

Ai Aortainsufficiens  

ai aortainsufficiens  

aie arteria iliaca externa  

Aie Arteria iliaca externa  

akj akutjournal  

Akj Akutjournal  

akl akromioklavikularled  

AM Akutmottagningen  

am akutmottagningen  
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anab Andningsarbete  

Andb Andningsbesvär  

andb Andningsbesvär  

anf andningsfrekvens  

ang Angående  

Ang Angående  

anl Andningsljud  

anp andningspåverkad  

ant Anteckning  

AT allmäntillstånd  

at Arbetsterapeut  

atp arteria tibialis posterior  

aua ansträngningsutlöst astma  

aus auskulteras  

Aus Auskulteras  

ava akutvårdsavdelningen  

AVA Akutvårdsavdelningen  

avd avdelning  

Avd Avdelning  

Ba Barnakuten  

ba barnakuten  

Bc Basalcellscancer  

bc basalcellscancer  

Beh Behandling  
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beh behandling  

bensyl Bensylpenicillin  

bfdc basalfrekvens decelerationer  

bilat bilateralt  

Bilat Bilateralt  

Blst Blodstatus  

blst blodstatus  

bltr blodtryck  

Bm Barnmorska  

bm barnmorska  

bou Barn- och ungdomskliniken, Växjö  

brevpat Brev till patienten.  

brs Bleka retningsfria slemhinnor  

Bt Behandlingstid   

bt behandlingtid   

btra Blodtransfusion  

Cytbe Cytostatikabehandling  

cytbe Cytostatikabehandling  

dagl Dagligen  

disua Distalstatus utan anmärkning.  

dläk Distriktsläkare  

Dm Diabetes mellitus  

dm diabetes mellitus  

dmtyp diabetes mellitus typ ._.  
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Dmtyp Diabetes mellitus typ ._.  

Dsk Distriktssköterska  

dsk distriktssköterska  

duö dunkömhet  

dvs det vill säga  

dvt djup ventrombos  

Dvt Djup ventrombos  

ebed Emlasalva appliceras ._. minuter innan omläggning.  

egr egenremiss  

ejåb Inget planerat återbesök.  

eko ekokardiografi  

Em Eftermiddag  

em Eftermiddag  

enlök enligt överenskommelse   

Ev Eventuellt  

ev Eventuellt  

Ffa Framför allt  

ffa framför allt  

Fk 

fl 

Försäkringskassan 

flicka 
 

Fm Förmiddag  

fm Förmiddag  

Fn För närvarande  

fn för närvarande  
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Fp Femoralispuls   

fp femoralispuls   

from från och med  

fua fysikaliskt utan anmärkning  

fvb Får höra av sig vid behov.  

ge gastroenterit  

Ge Gastroenterit  

ggr gånger  

gic Giftinformationscentralen  

goo Gott och opåverkat.  

habt habitualtillstånd  

hba HbA1c  

hl Handläggare  

hsv hemsjukvården  

hö Höger  

Hö Höger  

iap inga adeniter palpabla  

Iap Inga adeniter palpabla  

ibb Inga hörbara bi- eller blåsljud  

ibeh inhalationsbehandling  

ih inhalation  

ihb Inga hörbara blåsljud  

ihbi Inga hörbara biljud  

ihm inhalationsmediciner  
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ilc Ingen läppcyanos  

im Intramuskulärt  

inb Inga blåsljud  

inf Infusion  

Inf Infusion  

infej 
Infusionen ej avslutad vid rätt tillfälle, infunderad volym kan 

därför vara inkorrekt. 
 

infklin infektionskliniken  

Infklin Infektionskliniken  

inj injektion  

inkl inklusive  

insb insulinbehandlad  

ipo Ingen palpabel organomegali  

ipr Inga palpabla resistenser  

ipro Inga palpabla resistenser eller organförstoringar  

ipu ingen planerad uppföljning   

Ipu Ingen planerad uppföljning   

irr Inga rassel eller ronki  

itm inkommer tillsammans   

Itm Inkommer tillsammans med   

Iv Intravenöst  

iva Intensivvårdsavdelningen  

IVA Intensivvårdsavdelningen  

Iötm Ingen ömhet över tragus eller mastoid   
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iötm ingen ömhet över tragus eller mastoid   

jba järnbristanemi  

jfr jämfört med  

jk journalkopia   

Jk Journalkopia   

jlc jourläkarcentralen  

kirklin Kirurgkliniken  

Kirklin Kirurgkliniken  

Kk Kvinnokliniken  

kk kvinnokliniken  

klinfys klinisk fysiologi  

Klinfys Klinisk fysiologi  

kopfrån Begäran om journalkopior inkommit från ._..  

Krea Kreatinin  

krea Kreatinin  

Krnj Kronisk njursvikt  

krnj kronisk njursvikt  

kåf Kapillär återfyllnad  

li luftvägsinfektion  

lm läkemedel  

Lm Läkemedel  

lmo läkemedelsordination  

Lmo Läkemedelsordination  

log logoped  
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läk läkare  

map multiplex avföringspanel  

Map Multiplex avföringspanel  

medklin medicinkliniken  

Medklin Medicinkliniken  

medm medicinmottagningen  

min minuter  

Mkt Mycket  

mkt mycket  

Mlp Multiplex luftvägspanel  

mlp multiplex luftvägspanel  

mof major osteoporotic fracture  

moo mjuk och oöm.   

Moo Mjuk och oöm.   

Mott Mottagning  

mott mottagning  

mvh Med vänlig hälsning  

nab Normala andningsljud bilateralt  

Neg Negativt  

neg Negativ  

ng neutrofila granulocyter  

ngt Något  

Ngt Något  

nor Normofrekvent  
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nph nasofarynx multiplex  

npho Nasopharynxodling  

nrs 
Innan omläggning ._. NRS. Under omläggning ._. NRS. Efter 

omläggning ._. NRS. 
 

nva Normala vesikulära andningsljud  

obs observation  

oml omläggning  

Oml Omläggning  

onk Onkologkliniken  

onkklin onkologkliniken  

Onkklin Onkologkliniken  

Onkm Onkologmottagningen  

onkm onkologmottagningen  

op operation  

Op Operation  

opå Opåverkad  

Opå Opåverkad  

ortklin ortopedkliniken  

Ortklin Ortopedkliniken  

ortm ortopedmottagningen  

osv och så vidare  

palp Palpation  

palpa palpabla   

palpoöm Palperas mjuk och oöm. Normala tarmljud.  
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Palps Palperas  

palpöh palpationsömhet   

palpöm palpationsöm  

pat patient  

Pat Patient  

pc penicillin  

Pcs Palperas cervikalt och supraklavikulärt   

pga på grund av  

Pga På grund av  

piptaz Piperacillin/Tazobactam  

pmo palperas mjuk och oöm  

Pmo Palperas mjuk och oöm  

po Pojke  

pos positiv  

Pos Positivt  

pp palperas  

prdil pupillreflexer för direkt och indirekt ljus   

provt provtagning  

Provt Provtagning  

ps psykolog  

pssk psykiatrisjuksköterska  

ptfn Ringer patienten på bokad telefontid.  

pua Palperas utan anmärkning  

pvr Primärvårdsrehab  
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pö palpationsömhet  

Q Kurator  

ranb Rena andningsljud bilateralt  

rem1 Remissvar från ._. på remiss daterad ._.   

rem2 
Var god se skannad remiss nedan. Bifogade journalkopior till 

remissen är skannade i journalvyn ._.. 
 

rem3 Journalkopior tillhörande remiss från ._. daterad ._.  

remsvar Remissvar till inremitterande.  

respinsuff respiratorisk insufficiens  

reö 
Receptförnyelse på ._. önskas. Meddelande till dr ._. för 

ställningstagande och eventuell åtgärd. 
 

rf retningsfritt  

rr Regelbunden rytm  

rsp remiss till specialist  

rtg Röntgen  

Rtg Röntgen  

rvan Rena vesikulära andningsljud  

rvc remiss till vårdcentral  

Sa Staphylococcus Aureus   

scm sternocleidomastoideus  

seskann Se inskannat dokument.  

sik supra- eller infraklavikulärt  

sjg Sjukgymnast  

skattn Smärtskatta patienten innan, under och efter omläggning.  
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sm Spirometri  

Specläk Specialistläkare  

specläk specialistläkare  

srlj Som remissvar, var god se länkad journalanteckning.  

srm symmetriskt rörelsemönster  

ssk sjuksköterska  

Ssk Sjuksköterska  

ställn ställningstagande till ._.  

Ställn Ställningstagande till ._.  

Suth Skrivs ut till hemmet   

svar1 Se skannat remissvar i journalvyn ._..  

svf standardiserat vårdförlopp  

Svf Standardiserat vårdförlopp  

syrg syrgasbehandling  

sårb 

Lokalisation: ._. Sårets storlek: ._. x ._. cm Sårdjup: ._. mm Sårets 

utseende: ._. Sårkanter: ._. Hud runt såret: ._. Odling, datum: ._. 

Sårsekretion: Ja._.Nej Lukt: Ja._.Nej Sårsmärta: Ja._.Nej Tecken på 

klinisk infektion: Ja._.Nej  

 

sårord 

Rengöring: ._.. Förband: ._.. Omgivande hud: ._.. Fixering: ._.. 

Antal ggr/dag/vecka, vilka dagar: ._.. Datum för 

sårinspektion/kontroll: ._..  

 

Såsm Så småningom  

såsm så småningom  

Tabl Tablett  

tabl Tablett  

tfr Tack för remissen.  
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tn till natten  

Tn Till natten  

tom till och med  

trh Trumhinna  

ts Transportstyrelsen  

tvf Till vårdnadshavare för  

Ua utan anmärkning  

Ua Utan anmärkning  

ueb Utvärdera effekt och biverkningar av  

ulj ultraljud  

Ulj Ultraljud  

und Undertecknad  

Us Undersökning  

us undersökning  

usk undersköterska  

Usk Undersköterska  

utd utskrivningsdag  

utf Ordinerad av läkare: ._. Planerad behandlingstid: ._. LOT:nr: ._.   

utf1 
Ordinerad av läkare: ._. Planerad behandlingstid: ._. Storlek: ._. 

Placering: ._. LOT:nr: ._.  
 

uvi urinvägsinfektion  

Uvi Urinvägsinfektion  

uvö Urinvägsöversikt  

Uvö Urinvägsöversikt  
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V Vecka  

v vecka  

vb vid behov  

Vb Vid behov  

Vc vårdcentral  

vesand Vesikulära andningsljud  

Vgtj Var god se tidigare journalanteckning  

vgtj var god se tidigare journalanteckning  

vsm vena saphena magna  

Vsm Vena saphena magna  

vvp vulva, vagina, portio  

Vvp Vulva, vagina, portio  

Vä Vänster  

vä vänster  

väs Väsentligen  

Väs Väsentligen  

xbed Xylocainsalva appliceras ._. minuter innan omläggning.  

Åb Återbesök  

åb återbesök  

åtb 

Patienten har lämnat återbud till sitt besök den ._. hos ._. via ._.. 

Patienten sätts åter till väntelistan/sätts upp för nytt besök/ kallas 

inte igen.  

 

åth Åter till hemmet.  

åvb åter vid behov.  
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Åvb Åter vid behov.  

öht Överhuvudtaget  

Öht Överhuvudtaget  

Öl Överläkare  

öl överläkare  

öli övre luftvägsinfektion  

Öli Övre luftvägsinfektion  

önh öron-näsa-hals  

Önh Öron-näsa-hals   

öob 
Överväg att ta ett ortostatiskt blodtryck och justera den 

blodtryckssänkande behandlingen vid behov. 
 

 

 


