Minskad klimatpaverkan och 6kad robusthet - genomforandestod for verksamheter 2026

Detta dokument syftar till att konkretisera Region Kronobergs arbete med att minska anvindningen av nedanstiende engangsprodukter inom vardverksamheten.
Mialet ar att framja hallbara materialval, minska klimatpaverkan och forbittra resurseffektiviteten
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Mikroutbildning: Miljo- och klimatinsatser i praktiken

Mikroutbildning: Milj6- och klimatinsatser i praktiken

Syfte: Giller for:
Att 6ka kunskapen om hur organisationen kan minska sin klimat- och miljopaverkan — med hjalp av korta utbildningsdelar och konkreta tips som Samtliga verksambheter.

varje medarbetare kan omsitta i praktiken.

Vad ska goéras: Hur i verksamheten: Tips:

G4 den digitala mikroutbildningen Milj6- och e G4 utbildningen enskilt eller tillsammans i grupp. * Dela goda exempel eller lirdomar med kollegor.
klimatinsatser i praktiken, i Kompetensportalen. e Vilj de delar som ir mest relevanta for dina arbetsuppgifter.

Utbildningen ar frivillig och bestér av korta delar (ca 5 e Ta delarna nir det passar — en i taget eller flera i f5ljd. e Anvind girna gruppdiskussionsfragorna och fundera pd vad ni

minuter styck) inom olika omraden, till exempel:
handskar, britspapper, livsmedel, tjansteresor och
kemikalier.

e Diskutera innehéllet pa APT eller personalméten for att dela erfarenheter och idéer. kan dndra eller forbittra hos er?

Giltigheten for utskrivna dokument kan inte garanteras. 2026-01-28



Britspapper pa rulle

Britspapper pa rulle
Syfte: Giller for:
Minska anvindning av britspapper pa rulle for att reducera avfall, miljopaverkan och kostnader, utan att paverka hygien eller patientsikerhet. Samtliga verksamheter dir britspapper anvinds vid undersokning,
behandling eller provtagning av patienter.
Vad ska goéras: Hur i verksamheten: Tips:
e Sluta anvinda britspapper pa rulle. o Korinrnunicera tydligt till all personal att britspapper pa rulle inte lingre ska e Hinvisa dll att hygienkrav sikerstills genom att britsen
anvindas. desinfekteras mellan patienter — britspapper ar inte ett
e Anvind upp eventuellt lager innan det slutar anvindas. vardhygieniskt krav.
e Informera bestillare om att britspapper pa rulle inte ska képas in.
e Informera personal om att britspapper pa rulle e Informera vid APT eller motsvarande moten. e Torklara for patient varfor britspapper inte anvinds
inte lingre ska anvindas e Forklara att britsen alltid ska spritas mellan patienter och att britspapper inte ar
krav fran vardhygien.
e Visa hur alternativ kan anvindas vid behov.
e Anvind alternativa underlagg endast vid e Kommunicera tydligt till personal att standard ir inget engdngsunderligg, men e Ha alternativen lattillgiangliga i vardrummet utan att de blir
behov att alternativ finns vid behov. standard.
e Vid enstaka situationer, anvind flergangsalternativ fran textilleverantor: ¢ Om engangsunderligg anvinds — valj ritt typ for att undvika
-badlakan art nr. 311021, 311027. onddigt svinn.
-lakan art nr. 311029.
e Vid risk for lickage av kroppsvitska kan olika alternativ i limplig storlek
anvindas, tex:
Badlakan art nr. 311021, 311027.
Underldggsark art nr. 14325.
Underldgg provtagning art nr. 18075.
Skétbordsunderligg art nr. 17028.
Hygienunderligg art nr. 30635, 12268.

Undantag och avvikelser:

e Patienter som 6nskar underligg av psykologiska/skyddsmissiga skil kan fa detta i enstaka situationer.
e Vid stort riskmoment (t.ex. blodande sar) anvinds alltid absorberande underligg.

Giltigheten for utskrivna dokument kan inte garanteras. 2026-01-28



Dryckesbagare av engangskaraktar

Dryckesbigare av engangskaraktir

Syfte: Giller for:
Nfinska anvandningen av plastbagare med 100 % och ersitta minst 25 % av pappersbigare med flergiangsalternativ for att reducera avfall, klimat- Samtliga verksamheter dir dryckesbagare anvinds for patienter och
och miljopaverkan samt kostnader, utan att paverka service for patienter och personal. personal.
Vad ska goéras: Hur i verksamheten: Tips:
e Ta bort engingsalternativ dir de inte behovs e Rensa bort engangsmuggar fran personalutrymmen, allmdnna utrymmen och e Kommunicera tydligt varfor engangsalternativ fasas ut — bade
toaletter. milj6 och kostnad.
e Plocka ned mugghallare fran viggar och utrymmen. e Informera i personalutrymmet:
e Informera personal och patienter om beslutet. ”Vi anvander ﬂergéngsmuggar — h]alp oss minska avfall”.
e Infor flergingsalternativ (glas/porslinsmuggar) dar dryck serveras regelbundet. e Vid fikabestillning — efterfriga porslinsmuggar frin koket eller
cafeterian.
e [Fasa ut plastbagare helt ur verksamheten e Informera bestillare/inképsansvarig om att plastbigare inte finns i e Visa miljoeffekt, t.ex. antal plastbigare som sparats per minad.
bestallningssystemet och att ink6p utanfor avtal inte ér tillatet.
e Anvind upp befintligt lager innan det slutar anvindas.
e Informera verksamheten om varfoér plastbagare fasas ut.
e Pappersbigare e Vid behov av dryckesbigare, byt till: e  Mirk upp flergangsmuggar tydligt och placera 1 nirheten av
1. flergingsalternativ (glas/porslinsmugg) kaffe/te-stationer.
2. pappersbigare dir engings behovs e Visa att en liten forindring per person ger stor miljdeffekt.
e Inventera och plocka bort pappersbigare dir de inte behdvs, informera personalen.

Undantag och avvikelser

e Engingsmuggar kan anvindas vid tillfilliga behov till exempel vid sirskilda hygienkrav, men ska undvikas som standard.

Giltigheten for utskrivna dokument kan inte garanteras.
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Engangshandskar

Engingshandskar
Syfte: Giller for:
Minska overkonsumtion av engiangshandskar och sakerstilla att handskar anvinds korrekt enligt basala hygienrutiner och Folkhilsomyndighetens Samtliga enheter dir engangshandskar anvinds i patientnara vard.
handskpyramid.
Vad ska goéras: Hur i verksamheten: Tips:
e Ga regelbundna utbildningar i basala e Sikerstill att all personal gar utbildningen Basala hygienrutiner och kladregler e Anvind stédmaterialet "Tema BHK” och “Handskas ritt med
hygienrutiner och korrekt handskanvindning (BHK) Region Kronoberg i kompetensportalen. handskar” vid APT eller motsvarande
e Bjud in Vardhygien for utbildning 1 handhygien och handskanvindning. e Diskutera vid enhetsméten nir och varfér handskar ska
anvandas.
e [6lj Folkhilsomyndighetens handskpyramid e Identifiera vilka moment som kriver handskar enligt pyramiden. e Diskutera 6veranvindning med teamet — stall fragorna: ”Varfor
e Anpassa arbetsrutiner s att handskar endast anvinds nir det ir motiverat. anvinder vi handskar?”, ”Nir behdvs der”, "Hur sikerstiller vi
en korrekt anvindning?”
e Uppmirksamma svinn och hantering av e Dokumentera och rapportera svinn (t.ex. ramlar ur daligt konstruerad e Sikerstill att alla vet hur ni samlar in svinninformation, t.ex. via
handskar torpackning). ink6psansvarig eller miljdombud.
e Meddela upphandling eller miljéenheten vid aterkommande problem. e Visa exempel pa besparingar och miljoeffekter for att motivera
personal.
Medicinbagare
Medicinbigare
Syfte: Giller for:

likemedelshantering, utan att dventyra patientsikerhet.

Minska anvindningen av medicinbigare i plast. Malet ar att minska plastavfall och miljopaverkan samt bidra till en mer resurseffektiv

Samtliga verksamheter dir medicinbagare anvands for utdelning av
likemedel till patienter.

Vad ska goras: Hur ska det goras i verksamheterna: Tips:
For torra likemedel e Anvind medicinbidgare i papper for torra likemedel. e Visa pa miljonyttan — t.ex. hur manga plastbigare som undviks.
e Informera samtliga berérda i verksamheten om férindringen. e Kommunicera syftet: minskad miljopaverkan utan att
kompromissa med patientsakerhet.
For flytande likemedel — minska plastanvindning e Anvind i forsta hand: e Dela erfarenheter mellan enheter som hittat fungerande
1. Medicinbagare i papper. l16sningar.
2. Medicinbagare i plast om det krivs av verksamhetsmassiga skil.
e Informera personal om niar medicinbagare i plast fortfarande kan anvindas.
Forbered infor implementering e Sikerstill att respektive enhet har tillgang till pappersbigare. e Visa exempel pa alternativa bagare 1 verksamheten.
e Informera berérda enheter och personalgrupper via APT eller annat mote. .

Folj upp att nya rutiner fungerar praktiskt i vardagen.

Undantag och avvikelser

e Engings medicinbigare i plast kan anvindas vid verksamhetsmassiga skal.

Giltigheten for utskrivna dokument kan inte garanteras.
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