Ett stod for viktiga
vuxna — for alla som
har ansvar for barn

REGION
KRONOBERG



FORALDRASTOD OCH BARNETS
RATTIGHETER | KRONOBERG

Den hir foldern vinder sig till dig som 4r foralder med ansvar for ett eller flera barn. Den vinder
sig dven till andra viktiga vuxna med ansvar for barnet, till exempel bonusforildrar, mor- och
farforaldrar, familjehemsf6rildrar och behandlingshemsforalder.

Att vara forilder innebir oftast mycket glidje och lycka. Manga upplever samtidigt att det stélls
stora krav pa dem som forildrar. Ibland har man inte den ork, kraft eller kunskap som behévs for
att vara den forilder man skulle vilja vara. D4 kan det kiinnas bra att veta att det finns stod ate fa.

Barnkonventionen ir en lag som innehéller alla barnets rittigheter. Den 4r inte en manual for
barnuppfostran, men den ger ett synsitt pd barn som ir en vigledning for férildrar och andra
vuxna runt barnet. Den siger att ett barn ir en person med egna rittigheter, precis som en vuxen.
Bade barn och vuxna har rite till respekt for sina kinslor, behov och tankar. Som forilder ska du
ta hand om och skydda ditt barns rittigheter.

Sambhillet kriver inte att du ska vara perfekt som forilder. Om du behover stod ir det viktige att
du soker hjilp. Det ir ofta littare att fa hjilp med att 16sa dina utmaningar om du séker hjilp
direkt nir de bérjar.

I den hir foldern far du veta mer om vilka rittigheter ditt barn har och hur du som férilder kan

fa stod i din forildraroll.



ATT TA ANSVAR SOM FORALDER

Som férilder och virdnadshavare ska du ta hand om, uppfostra och stotta
ditt barn. Du ska utga fran barnets bista.

Du ir en av de viktigaste personerna i ditt barns liv och oftast den som kinner barnet och
barnets behov bist. Du ska ta hand om och ge barnet trygghet och stéd. Barn behover mycket
kirlek och nirhet. Du behover ge ditt barn tid och uppmirksamhet.

Du ska uppfostra ditt barn och lira barnet vad som ir ritt och fel. Ett barn kan aldrig ansvara
for att fostra sig sjdlv. Ditt barn behdver ocksa hjilp for att forsta vad som ir tillatet (eller inte)
och hur samhillet fungerar.

Att sitta granser for ett barn — att sdga ja eller nej till olika saker i barnets liv - 4r en del av att
vara forilder. De regler som du har ska anpassas efter barnets dlder och mognad. Du ska stilla
krav och ha férvintningar som ir rimliga utifran ditt barns mognad och utveckling.

Det ér aldrig tillatet att krinka, sl eller skada barnet pa nagot sitt. Du fir inte férbjuda (eller dilla-
ta) saker som strider mot barnets rittigheter, aven om det skulle vara littare f6r dig som forilder.

Det ir viktigt att barnet kinner sig lyssnat pa och respekterat av dig som férilder. D4 kinner
sig barnet virdefullt och lir sig ocksd att ta ansvar och tinka sjilv.

Ibland kan det vara svirt att veta vad som ir bist for ditt barn. Sist i denna folder finns av-
snittet "Att fa stod och information som forilder” som ger mer information om hur du kan fa
stod i din forildraroll.

BARNKONVENTIONEN
ARTIKEL 5




ATT TA GEMENSAMT ANSVAR
FOR BARNETS UPPVAXT

Som forilder ir du ansvarig for barnets uppvixt. Om det finns tva vardnads-
havare har ni bida ett gemensamt ansvar f6r barnet.

Fokus ligger pa det gemensamma ansvaret for barnet och inte pa om ni ir gifta, sambo, sirbo,
skilda eller saknar en relation till varandra. Virdnadshavare ska samarbeta och tillsammans
komma fram till vad som ir bist for barnet. Finns det bara en virdnadshavare har man en-
samt ansvar for barnets uppvixt.

Forildraansvaret handlar bdde om det ekonomiska ansvaret for barnet och om att vara aktiv i
barnets uppfostran och utveckling. Det handlar till exempel om att stdtta barnets utveckling,
se till att barnet far tillricklig och niringsrik mat, har klider som passar bade storlek och vider
samt ett tryggt boende. Det handlar dven om att skapa trygga relationer i familjen och se till
att barnet inte far illa pa nigot sitt.

Nir du som forilder fattar viktiga beslut som ror ditt barn ska du tinka pa vad som ir bist f6r
barnet. Det betyder inte att du ska goéra som ditt barn vill i alla ligen. Det handlar istillet om
att utgd fran vad du tror 4r bést for barnet bade nu och i framtiden.

Ibland ir det som dr bist f6r dig som forilder inte det bista for barnet. Andra ganger ir det
barnet vill i stunden inte det samma som det som ir bist i lingden. Aven om barnet inte alltid
tycker om det du som forilder bestimmer ska du alltid se till att ditt barn mar bra och ar
tryggt. Du ska se till att barnets uppvixt blir sa bra som mojligt.

Sist i denna folder finns avsnittet "Att fa stéd och information som forilder” som ger mer
information om hur du kan fa stéd i din forildraroll.

BARNKONVENTIONEN
ARTIKEL 3,18, 26, 27






ATT STODJA BARNETS RATT
TILL SINA FORALDRAR

Barnet har ritt till sina forildrar och far bara skiljas fran sina forildrar om
det ir nodvindigt, till exempel for att hindra att barnet far illa.

Barnet har rite till en god relation till bdda sina forldrar. Om forildrar har gemensam vard-
nad men inte bor ihop har de fortfarande ett gemensamt ansvar for barnet. De ska da samar-
beta med varandra. Konflikter mellan forildrarna far inte g ut 6ver barnet. Det ér aldrig bra
for barn att uppleva brak eller vald i hemmet.

Om forildrar skiljer sig eller bor pé olika stillen 4r det bra att komma ihag att det inte ar
barnet som har valt detta. Det dr viktigt att fordldrar klarar av att samarbeta med varandra for
barnets bista.

Barnet har rite att triffa bada sina foréildrar sa linge det inte 4r till skada for barnet. Det dr
barnets behov och barnets bista som ska styra nir man bestimmer hur vardnad, boende eller
umginge med forildrarna ska se ut.

Om man som forilder inte kan komma 6verens om vad som ir barnets bista kan man fa stod

och hjilp genom familjerddgivning.

Sist i denna folder finns avsnittet "Att i stod och information som forilder” som ger mer
information om hur du kan fa stod i din forildraroll.

BARNKONVENTIONEN
ARTIKEL 9, 20, 21
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ATT BEHANDLA BARNET MED RESPEKT

Alla barn ir lika mycket virda och har samma rittigheter. De ska bli behand-
lade med respekt. Inget barn far diskrimineras.

Ditt barn ska skyddas mot alla former av diskriminering, rasism, mobbning eller annan krin-
kande behandling. Det giller i hemmet, pé forskolan, skolan, fritiden, i sociala medier och
alla andra platser i samhillet.

Du som forilder ska hjilpa ditt barn om det behandlas illa. Du kan till exempel beritta om
det som har hint for den verksamhet dar det har skett, eller for socialtjansten.

Nir vi uppfostrar vara barn anvinder vi olika sitt att prata och forklara saker f6r dem. Ditt
sdtt att uppfostra ditt barn ska respektera och stirka barnet. Du fir inte anvinda uppfostrings-
metoder som gor att ditt barn far illa.

Alla barn ska fi samma majligheter att gora egna val i livet som inte bestims av om de ir (eller
identifierar sig som) flicka, pojke eller hen.

Ditt barn ska sjilv kunna vilja sina vinner och vem barnet vill vara tillsammans med. Du som
forilder ska stotta och inte begrinsa barnets utveckling.

Sist i denna folder finns avsnittet "Att fa stéd och information som forilder” som ger mer
information om hur du kan fa stod i din forildraroll.

BARNKONVENTIONEN
ARTIKEL 2
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ATT LYSSNA PA BARNET MED
INTRESSE OCH NYFIKENHET

Alla barn har ritt att siga vad de tycker om saker som péverkar deras liv.
Vuxna ska lyssna med respekt.

Det ar viktigt att du visar intresse och nyfikenhet f6r vad ditt barn tinker, kinner och upple-
ver. Barnet ska kidnna sig lyssnad pa och férstadd. En bra vigledning ir att barnet behéver fa
fem ginger mer positiv uppmirksamhet in tja, tillsigelser och grinssittning.

Att lyssna pa barnet ér inte det samma som att barnet ska bestimma eller méste fa ritt. Det
handlar mer om att du som férilder ska forstd vad som ér viktigt for ditt barn nir du ska ta
viktiga beslut i barnets liv. Ju dldre och mognare barnet ir, desto storre mojlighet ska barnet
ha att vara med och paverka viktiga beslut i sitt liv.

Barn har dven ritt att tdnka och fantisera som de sjilva vill same att uttrycka sig sjilv och sina
tankar. En del av barnets sitt att uttrycka sig handlar om barnets ritt att uttrycka sin egen
personlighet genom till exempel kliddsel och utseende. Du ska ge barn limpligt stod och rad
samtidigt som du respekterar barnet.

Som forilder far du ge ditt barn religios och moralisk vigledning. Alla har rite att vilja att ut-
ova en religion eller att limna, byta eller inte bekinna sig till en religion. I takt med att barnet
blir dldre och mognare fir barnet en 6kad sjilvstindighet 6ver sin religionsfrihet. Din vigled-

ning fir inte begrinsa barnets utveckling.

Sist i denna folder finns avsnittet "Att fa stod och information som forilder” som ger mer
information om hur du kan fa stod i din forildraroll.

BARNKONVENTIONEN
ARTIKEL 12, 13, 14, 15



ATT STODJA BARNETS
UTVECKLING

Varje barn har ritt till livet och att utvecklas pa bista mojliga sitt, i sin egen
takt och utifrin sina egna forutsittningar.

Barnets kropp, sprak och formaga att hantera sina kinslor och relationer med andra utvecklas
hela tiden. Du som férilder ska stddja ditt barn att steg for steg kunna utvecklas, ta ansvar
och klara sig sjilv. Dina krav och forvintningar ska anpassas till barnets mognad och utveck-

ling.

Barn har behov av trygghet, kirlek, gemenskap, uppskattning och sjilvforverkligande. Som
forilder kan du stodja barnets sjilvkinsla genom att vara nirvarande i vardagen. Nir du pratar
med ditt barn, lyssnar och visar att du tycker om barnet, blir barnet tryggt och mar bra. Du
ska dven hjilpa barnet att hantera sina kinslor.

Barn kan ibland behova extra stéd och hjilp. Barnet ska fa det stod som behovs f6r att de ska
utvecklas pd bista mojliga sitt. Om ditt barn har en funktionsnedsittning ska du se till att

barnet far det st6d och stimulans barnet behéver for sin utveckling, inlirning och samspel
med andra. Det kan vara stéd fran dig, hilso- och sjukvérden, socialtjinsten, forskolan och
skolan.




Barn har ritt till utbildning. Som férilder ska du se till att barnet gir i skolan och far tillrick-
ligt med vila, sémn och mat f6r att orka med.

Om barnet fir problem med skolnirvaron eller att klara skolarbetet kan du som férilder dis-
kutera med skolan om hur ni tillsammans kan stotta barnet.

Sist i denna folder finns avsnittet "Att fa stéd och information som forilder” som ger mer
information om hur du kan fa stéd i din forildraroll.

BARNKONVENTIONEN
ARTIKELS, 6,7, 23, 28



12

ATT STODJA BARNETS VILA, LEK,
KULTUR OCH FRITID

Varje barn har ritt till en balans i livet och att utvecklas genom lek. Barn har
dven ritt till kultur- och fritidsaktiviteter som passar barnet.

Ditt barn behover en balans mellan forskola/skola, fritidsaktiviteter och sysslor i hemmet for
att orka med vardagen. Balans i livet handlar dven om vila och goda somnvanor som i4r nistan
lika viktigt f6r barnets utveckling som mat, bostad, sjukvird och utbildning. Ett barn som
inte far tillrickligt med sémn har svart att lira sig nya saker och ir kinslig for sjukdomar.

Lek dr en viktig del av utvecklingen och dkar barnets kreativitet, fantasi, sjalvfortroende och
fardigheter. Ju dldre barnen blir desto mer leker de pd egen hand och med kompisar, utan
vuxnas stod.

Barn har ritt till tid som de kan gora vad de vill p4, till exempel vila, leka, lisa eller rora pé sig.
Ditt barn har ritt att ha kultur- och fritidsaktiviteter utifran sitt eget intresse och som anpas-
sas till barnets dlder och mognad. Det ir barnets intresse som ska vara styrande. Som férilder
ska du inte tvinga ditt barn att gora en aktivitet som du tycker 4r bra om den inte passar ditt
barn, eller om ditt barn inte vill ha den sortens aktivitet.
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En bra fritid gor att barn kan ldra sig nya sker, att samarbeta, ta ansvar och utvecklas tillsam-
mans med andra barn. Om familjens ekonomi 4r anstringd kan man ansoka om stod hos
till exempel socialtjansten eller Majblomman f6r att fa hjilp med kostnader som ror barnets

kultur- och fritidsaktiviteter.

Sist i denna folder finns avsnittet "Att fa stéd och information som forilder” som ger mer
information om hur du kan fa stod i din forildraroll.

BARNKONVENTIONEN
ARTIKEL 31



ATT GE BARNET STOD OCH VARD
FOR ATT MA BRA

Alla barn har ritt att ma sa bra som mdijligt, bade fysiskt och psykiskt. Om
barnet ir sjukt och inte mér bra ska du som férilder stotta, hjilpa och se till
att barnet far vard.

Alla barn har ritt dll kostnadsfria hilsoundersékningar, vaccinationer och hilsovigledning
fran barnhilsovirden nir barnet 4r yngre och elevhilsan nir barnet bérjat skolan. Du kan
alltid ringa 1177 om du har fragor om hur du bist tar hand om ditt barn nir barnet inte mar
bra. Ibland handlar det om att se till att barnet kommer till en tandlikare eller en virdcentral
for ate £2 hjilp atc ma bictre.

Det dr dven viktigt att se till att barnet dter hilsosam och varierad mat som passar nir barnet
vixer och utvecklas. Det dr ocksd viktigt att ditt barn motionerar och ror pa sig for att ma bra.

Om ditt barn har en funktionsnedsittning ska du stotta barnet att utvecklas i sin egen takt
och pé ett sitt som passar barnet. Barn med funktionsnedsittning har rite till vird, stod och
hjdlpmedel for att vardagen ska fungera s bra som maijligt.

Det dr bra for barnets hilsa om du som forilder dr nirvarande i vardagen, att du lyssnar och
visar intresse for hur barnet mar. Som forildrar ska man ven se till att minska risken for
olyckor genom att forvara medicin, knivar och andra farliga saker utom rickhall for barnet i
hemmet. Tank pd att det alltid ska finnas en fungerande brandvarnare.

Sist i denna folder finns avsnittet "Att fa stod och information som forilder” som ger mer
information om hur du kan fa stod i din forildraroll.

BARNKONVENTIONEN
ARTIKEL 23, 24, 33, 39
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ATT SKYDDA BARNET MOT VALD
OCH OVERGREPP

Alla barn har ritt att vixa upp i trygghet. Det ir olagligt att utsitta barnet
for forsummelse, vild och 6vergrepp. Som forilder ska du se till att ditt barn
vixer upp i trygghet och skyddas fran sidant som kan gora att barnet far illa.

Att forsumma barnet kan handla om att barnet inte fir mat, klider, sjukvard, utbildning eller
omhindertagande som behovs for att ditt barn ska ma bra och utvecklas.

Fysisk misshandel kan vara att sld, 6rfila, lugga, nypa, bita, riva, sparka eller skaka barnet.
Psykisk misshandel kan vara att anvinda ord for att hota, hana, nedvirdera barnet. Det kan
ocksa vara att forodmjuka, skrimma, skuldbelidgga eller forlojliga barnet. Det dr dven psykisk

misshandel av barnet om ndgon annan i familjen utsitts for vald eller att lisa in barnet.

Sexuella handlingar mot barn ir alltid ett grovt évergrepp. Det inkluderar att ta pa barnets
brost, rumpa, snippa eller snopp samt att tvinga barnet rora vid sin egen eller nigon annans

kropp. Det 4r dven olagligt att tvinga barn att se pa porrfilm.
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Barn har ritt att skyddas mot negativ social kontroll som begrinsar barnets mojligheter att
sjalv bestimma vad de gor pa fritiden, vem de vill triffa och vem de vill leva tillsammans med
eller gifta sig med. Det giller for bade flickor och pojkar. Barn ska inte heller ta 6ver vux-
enansvaret for sysslor i hemmet eller for syskon. Alla ingrepp mot en flickas snippa, som till
exempel kénsstympning, ir olagligt. Det r dven forbjudet att gora sd kallade ”oskuldsunder-
sokningar”.

Barn ska dven skyddas mot évergrepp pa internet och sociala medier. Som forilder ska man
gora sitt bista for att skydda sina barn frin destruktiva bilder, filmer eller texter. Barn behover
dven information om hur de skyddar sig sjilv pa nitet.

Barn som utsitts for vald i hemmet, eller som lever i en familj dir nigon annan skadas, far
alltid illa. De mar fysiskt och psykiskt déligt, far simre hilsa och tycker mindre om sig sjélva.
Barn som har erfarenhet av vald, hot och krinkningar har stérre risk for att gora sig sjilva eller
andra minniskor illa nir de blir vuxna.

Om du tror att ett barn inte har det bra hemma kan du kontakta socialtjinsten som ska
stotta familjen sa att barnet fir det bittre. Om du vill beritta om din oro fér ett barn kan du
vara anonym, du behover inte beritta vad du heter eller vem du ir. Vild och 6vergrepp ir ett
brott och ska alltid anmiilas till polisen pa telefonnummer 114 14.

Det kan kinnas svirt for en vuxen att sidga ifrdn nir ett barn utsitts for vald. Kanske
minniskor runtomkring siger att vildet behovs eller ir ritt. Det kan vara vinner, grannar eller
den egna familjen. Det kan vara svért att ensam viga stoppa valdet och forsvara barnet. Det dr
viktigt att veta att vild mot barn alltid i4r fel, i alla former — och att det finns stod att fa.

Det finns flera som kan hjilpa dig och ditt barn. Sist i denna folder finns avsnittet "Act fa stod
och information som forilder” som ger mer information om hur du kan fi st6d i din forildra-
roll.

BARNKONVENTIONEN
ARTIKEL 17,19, 32, 34, 35
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ATT FUNDERA OVER

Efter all information om barnets rittigheter och ditt ansvar for barnet har
du kanske funderat 6ver din egen situation.

Hir dr négra frigor som du som forilder kan diskutera med familj, vinner, barnhilsovarden,
skolan, socialtjiansten eller andra som stottar familjen:

1.
2.

Y 2 N kW

11.
12.

§

Nir behover du hjilpa ditt barn och pa vilket sdtt gor du det?

Vad tycker du ir viktigt att ge ditt barn for att ditt barn ska bli en trygg person som
mar bra — nu och i framtiden?

Vad ir viktigt for att ditt barn ska fi balans i vardagen?

Vad kan ditt barn paverka i sitt liv?

Hur ser du dill att ditt barn kinner sig lyssnad pa och f6rstadd?

Hur kan du som férilder prata med ditt barn nir barnet inte gér som ni har bestdimt?
Finns det nagot i ditt férildraskap som du vill férindra? Hur kan du goéra det?

Vem skulle du vinda dig till for att fa stod nir familj och vinner inte ricker till?

Vem skulle du vinda dig till for att £ st6d om du har svart att sdtta grinser for ditt barn?

Vem skulle du vinda dig till om ditt barn behéver sirskild hjilp for att klara sig i

vardagen?
Vem skulle du vinda dig till om ditt barn fir problem i férskolan/skolan?

Vem skulle du vinda dig till om ditt barn far illa pd nagot ste?
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ATT FA STOD OCH INFORMATION
SOM FORALDER

Nir stodet fran din familj eller vinner inte ricker till, eller om du saknar
stod fran andra, kan du s6ka stéd och fa hjilp fran flera verksamheter i linet.

Sambhillet kriver inte att du ska vara perfekt som forilder. Om du behover stod édr det vikeigt
att du soker hjilp. Det ir ofta littare att fa hjilp med att 16sa dina problem om du soker hjilp
direkt nir problemen borjar.

Det finns forildrautbildningar, ridgivning och andra typer av férildrastdd som du har rite att
ta del av. Du kan till exempel fd st6d fran barnhilsovarden, habiliteringen (om négon i famil-
jen har en funktionsnedsittning), elevhilsan, socialtjinsten eller olika féreningar som stottar
foraldrar. Det vanliga dr att man triffas och kommer 6verens om vilket stéd som passar dig
och din familj bist.

Din kommun kan hjilpa dig att fa ritt stod. Det kan till exempel handla om:

* Stod i rollen som forilder, uppfostringsfragor och vardagsrutiner

Stod om det finns vald eller hot i familjen

Stod om ditt barn inte mér bra fysiske eller psykiskt

Stod for att klara ekonomin

Annat stdd som din familj behéver

BARNKONVENTIONEN
ARTIKEL 18, 23, 24, 26, 27
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DET RACKER ATT DU VET ATT DU VILL HA STOD, TILLSAMMANS
LOSER VI VILKET STOD SOM BLIR BAST FOR DIG OCH DIN FAMILJ.

Borja med att kontakta din kommun:
* Alvesta: familj@alvesta.se

¢ Lessebo:

Ljungby: radochservice@ljungby.se

Markaryd: radochstod@markaryd.se

Tingsryd: barnens.basta@tingsryd.se

Uppvidinge: familj@uppvidinge.se

Viixjo: barn.familj@vaxjo.se

Almhult: familj@almhult.se

Om det uppstar ett problem som inte kan vinta och du behéver hjilp
direkt, kan du ringa till socialtjansten i din kommun under kontorstid.
P4 kvillar och helger ringer du 112 och ber dem att koppla dig till

socialjouren i din kommun.

Du hittar en uppdaterad kontaktlista f6r foraldrastod pa
www.kronobergtillsammans.se/foraldraskapsstod



