
 

 

TILLSAMMANS HJÄLPER VI DIG 

Om du behöver stöd och hjälp är vi många verksamheter som 

kan hjälpa till.  

Vi arbetar tillsammans för att hjälpa dig att ha det bra och  

känna dig trygg.  

Du kan fråga en vuxen på din skola, inom vården eller socialtjänsten  

så hjälper de dig att starta stödet i Kronobarnsmodellen. 
 

Vi träffas för att hjälpa dig  
Vi träffas tillsammans för att prata om vad som blir bäst för dig.  

Vi tittar på Barnens bästa-hjulet som har 7 viktiga områden i livet: 

Hälsa: Hur du mår. Hur du har det med mat, motion,  

sömn och känslor. 

Utveckling: Hur du lär dig nya saker och hur du  

har det på fritiden.   

Lärande: Hur det fungerar för dig på förskolan  

eller i skolan. 

Omsorg: Om du har vuxna som stöttar dig.  

Hur du har det från att du vaknar på morgonen tills  

du somnar på kvällen.  

Hemmet: Hur du har det hemma hos dig.  

Relationer: Hur du fungerar tillsammans med andra.  

Trygghet: Om du känner dig trygg och säker.  

 

Barnets plan 
Vi skriver i Barnets plan vad vi ska göra för att det ska bli så  

bra som möjligt för dig.  

Du och dina föräldrar (eller annan vuxen som är med dig) kan läsa  

Barnets plan i din journal på 1177.  
 


