
OROSANMÄLAN NÄRSTÅENDE BARN

När den vuxnes situation ger oro

• Vi utgår från ett familjeperspektiv här. Att ha en 

[förälder/familjemedlem] med [beskriv sjukdomstillstånd, 

funktionsnedsättning, missbruk, självmordstankar, dödsfall] 

påverkar barn på olika sätt. 

• Ett av våra uppdrag är att se till att barn till våra patienter 

får det stöd och den hjälp de behöver och har rätt till.

• [Din/er] familj har rätt till stöd från samhället för att det ska 

bli så bra som möjligt för [barnet/barnen].

• I [din/er] situation med [beskriv svårigheter, till exempel 

vårdnadshavarens diagnos, barnets besvär, sjukdom, 

ekonomi, vardagspusslet, dåligt kontaktnät etc.] kan det 

vara svårt att klara allt på egen hand.

• Utifrån [din/er] familjs situation tror jag att [du/ni] kan ha rätt 

till hjälp och stöd och jag kommer därför att ta kontakt med 

socialtjänsten. 

• Det kallas rent formellt för en orosanmälan, men det är helt 

enkelt det sätt vi har att aktivera stödet runt er familj. Det 

handlar alltså inte om [dig/er] som förälder utan den 

situation [du/ni] befinner er i.

• Socialtjänsten hör därefter av sig till [dig/er] för att se hur de 

bäst kan hjälpa [din/er] familj.

• Om [du/ni] klarar er just nu med stöd från familj och vänner 

kan [du/ni] be dem återkomma om t.ex. ett halvår för att se 

om ni behöver något stöd från samhället då.

• Är det något du redan nu vill att vi uppmärksammar 

socialtjänsten på, som kan underlätta för [ditt/dina] 

barn och [dig/er] att få det stöd [du/ni] behöver?


