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Inledning

Denna handlingsplan lyfter fram tre aspekter av vild och évergrepp; vald i nira relationer och
barn som far illa samt hedersrelaterat vald och foértryck. Valdsutsatta personer utsitts for olika
kategorier av vald. Det kan handla om férsummelse, fysiskt, psykiskt, materiellt, sexuellt vald
samt hedersrelaterat vald och fortryck.

Med barn som far illa menas barn upp till 18 ars alder som utsitts f6r nagon form av fysiskt,
psykiskt, sexuellt vild eller 6vergrepp, vanvard eller férsumlig behandling, hedersrelaterat vald
och fortryck eller annat utnyttjande samt kénsstympning av flickor. Detta inkluderar dven barn
som bevittnat eller upplevt véild i hemmet och oro f6r det ofédda barnet, samt nér det handlar
om ett barn som détt ovintat och plotsligt. Barn kan dven fara illa pa grund av sitt eget
beteende, exempelvis pa grund av missbruk och annat sjilvdestruktivt beteende.

Nir det r6r sig om en barnfamilj dr det dven viktigt att se till hela familjen. Om en vuxen i
familjen utsitts for nagon form av vald i en nira relation foreligger det en 6kad risk for att barn
bevittnar vald eller pa andra sitt riskerar att fara illa och sjilva bli utsatta for véld. P4 samma sitt
ska man vara sirskilt observant pa om man uppticker att barn far eller riskerar att fara illa i
familjen, eftersom risken dé 6kar fOr att dven andra i barnets nirhet utsitts for nagon form av
vald eller 6vergrepp.

All personal maste ha kunskap och kompetens att vara observanta pa kinnetecken som
signalerar misstanke om véld och 6vergrepp. Lika viktigt 4r det att all personal dven har kunskap
och beredskap for hur vi ska agera vid misstanke om vald i ndra relationer och barn som far illa.

Denna handlingsplan utgar fran lagstiftning och definierar relevanta begrepp, kinnetecken,
varningssignaler samt konsekvenser for barn som far illa och personer som utsatts for vald i nira
relationer. Hir presenteras ocksa resurser man kan vinda sig till ndr man upptickt vildsutsatta
personer.

1 Syfte och malgrupp

Handlingsplanen syftar till att utgora en vigledning for all personal inom hilso- och sjukvarden
for att pa ett sd tidigt stadie som méjligt uppmirksamma vald i néra relationer och/eller om barn
som far illa. Handlingsplanen ska dven ligga som grund fér de verksamhetsanpassade
arbetsrutiner som varje verksamhet utarbetar kring arbetet med att identifiera och agera vid
misstanke om vild i nira relationer, barn som far illa samt hedersrelaterat vald och fortryck.

Handlingsplanen riktar sig till Region Kronobergs fértroendevalda, chefer, hilso- och sjukvards-
personal samt tandvardspersonal som kommer i kontakt med barn och vuxna som patienter eller
narstiende.
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2 Region Kronobergs ansvar

All verksamhet inom Region Kronoberg kan pa olika sitt komma i kontakt med vuxna som
utsitts for vald i nira relationer och barn som far eller riskerar fara illa. Manga véldsutsatta
vuxna och barn soker vard upprepade ganger bade for akuta skador och kroniska symtom utan
att den egentliga bakomliggande orsaken kommer fram. Vi har enligt lag en skyldighet att anmaila
till socialtjdnsten nir vi misstinker att barn far illa. Valdsutsatta personer har ritt till god hilso-
och sjukvard samt tandvard f6r bade de fysiska och psykiska foljderna av Gvergrepp.

Enligt hilso- och sjukvirdslagen och tandvardslagen ska vuxna och barn kunna férvinta sig att
hilso- och sjukvarden beaktar deras behov av trygghet och respekt, att varden ar lattillginglig
och att vi frimjar goda kontakter mellan patienten och sjukvirden. Virden och behandlingen ska
vara likvirdig oavsett vem som utsatts fOr Gvergreppet och det far inte ske nigon form av
diskriminering pa grund av kon, hudfirg, sexuell liggning, sexuell identitet eller nationell, etnisk
och social tillhorighet.

En person som utsatts for nagon form av 6vergrepp ska respekteras utifran sina manskliga
rittigheter till god hilsa, virdighet, jamlikhet, sjilvbestimmande, information, personlig
integritet och sekretess. Ritten att sjilva bestimma 6ver vilka medicinska undersékningar som
ska genomforas innebdr att tandvarden samt hélso- och sjukvarden maste ge tydlig information
om vad som ska ske och varfoér. Barn har enligt barnkonventionen ritt till basta uppnaeliga hilsa
utifrin sina forutsittningar samt tillgang till hilso- och sjukvard, tandvard och rehabilitering. For
Region Kronoberg innebar det att hilso- och sjukvardpersonal maste kunna identifiera utsatta
personer och ge dessa adekvat vard och behandling.

3 Ansvarsférdelning inom Region Kronoberg

3.1 DPolitiskt fortroendevalda

> Som politiskt fortroendevald har du ansvar for att det finns en aktuell handlingsplan for vad hilso-
och sjukvarden samt tandvérden ska géra vid misstanke om vald i ndra relationer och/eller barn som
far illa, enligt Hilso- och sjukvardslagen (2017:30).

» Som politiskt fortroendevald har du ansvar for att priotitera arbetet kring vald i nira relationer

och/eller barn som far illa i relevanta styrdokument f6r Region Kronoberg.

» Som politiskt fortroendevald har du ansvar for att arbetet mot vald i nira relationer och/eller barn
som far illa har de resurser som behévs. Deklarationen om avskaffande av vald mot kvinnor (art. 4)
och Barnkonventionen (art. 4) understryker ansvaret for att med alla limpliga medel stirka arbetet
mot vald i nira relationer och barn som far illa.
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3.2 Verksambhets-, enhets- och avdelningschefer

» Som chef har du ansvar for att se till att det finns verksamhetsanpassade arbetsrutiner som

konkretiserar denna handlingsplan.

» Som chef ir du ansvarig for att all personal har god kunskap om innehéllet i handlingsplanen och i de
verksamhetsanpassade arbetsrutinerna, samt att de har kompetens att konkretisera dessa vid

misstanke om vald i nira relationer och/eller barn som far illa.

» Som chef ska du stodja personal som kommer i kontakt med vild i nira relatoner och/eller barn
som far illa.

» Som chef kan du dven skriva under anmilan i din personals stille om det finns en hotbild mot berérd

personal.

> Som chef har du ansvar for att arbetet med vald i nira relationer och/eller barn som far illa har de
resurser som kravs.

» Som chef ska du Overviga att utse familjeombud som kan halla verksamheten uppdaterat inom
omradet. (Se avsnitt 3.5)

3.3 Personal inom hilso- och sjukvarden

» Som personal ska du ha god kunskap om innehéllet i handlingsplanen och de verksamhetsanpassade
arbetsrutinerna.

» Som personal ska du ha kompetens att uppticka varningssignaler och kinnetecken pa misstanke om

vald i nira relationer, barn som far illa samt hedersrelaterat vald och fortryck

» Som personal ska du ha kunskap om, samt f6lja, handlingsplanen och arbetsrutiner vid misstanke om

vald i nira relationer, barn som far illa samt hedersrelaterat vald och fortryck.

» Som personal ska du vid misstanke om att barn far illa gora en anmalan tll socialnimnden. Se
Socialtjinstlagen, 14 kap. 1§ f6r mer information.

3.4 Region Kronobergs verksamhetsansvar

Alla verksamheter inom Region Kronoberg har skyldighet gillande barn samt ett Gvergripande
ansvar:

» Att fraga om, uppticka och identifiera vild och 6vergrepp av bade vuxna och barn.

» Att uppticka eventuell omsorgssvikt och vanvird av barn.

» Att vid misstanke om att barn far illa eller riskerar fara illa gbra en anmalan dll socialnimnden.
>

Att ge ett gott bemotande till bade vuxna och barn som utsatts for véald och 6vergrepp.
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Att i anteckningsmallen ”valdsutsatthet” i Cosmic dokumentera vad som hint och skadornas

omfattning hos vuxna och barn som utsatts £6r vild och Gvergrepp.

Att behandla somatiska och psykiska skador hos vuxna och barn som uppkommit av vald och

overgrepp.

Att samverka med, och hianvisa till, relevanta aktorer utifrin de behov som vuxna och barn som

utsatts for vald eller Gvergrepp har.

Att vid oro for den livssituation som vintar det ofédda barnet arbeta for atgirder som tryggar

barnets uppvixt och omsorgsbehov efter fédseln.

3.5 Uppdraget som familjeombud

For att stirka Region Kronobergs arbete inom de omraden som ticks av denna handlingsplan
kan verksamheter med f6rdel utse Familjeombud. Familjeombudens mandat omfattar féljande
omraden:

YVVVYYVYVYVY

Barn som far illa

Barns ratt i varden

Vild i nara relationer
Hederstelaterat vald och fortryck
Barn som nirstiende

Samverkan inom Kronobarnsmodellen

Forutsittningar f6r familjeombudens uppdrag
For att ge familjeombuden forutsittningar for att genomfora sitt uppdrag maste hansyn tas till
behoven inom respektive verksamhet:

>

Tillrickligt med avsatt tid f6r att kunna genomféra familjeombudsuppdraget, motsvarande 1-4
dagar/minad.

Tid f6r deltagande i nitverkstriffar med andra familjeombud tvd ginger om éret.
Under forsta aret avsatt tid f6r en grundutbildning motsvarande tva heldagar.

Det ir viktigt att familjeombuden har mandat att driva frigorna.

Varje verksamhet maste utifran sina behov identifiera hur manga familjeombud som
behovs:

>
>

Verksamhetschefen ansvarar for att besluta om antal familjeombud.
Verksamhetschefen/avdelningschefen utser medarbetare som blir familjeombud.

Med f6rdel kan medarbetare som redan har snarlika uppgifter och kompetens bli familjeombud (t.ex.
kontaktsjukskoterskor, nirstiendeombud, barnrittsombud m.fl.).
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Ansvarsfordelning

Det dr viktigt att ansvarsfordelningen mellan chefer, medarbetare och familjeombud blir tydlig:

» Verksamhetschefer har ansvar for att arbetet med barn som far illa, vald i nira relationer och barn
som narstiende samt samverkan inom Kronobarnsmodellen har de resurser och arbetsrutiner som
behovs.

» Familjeombuden har ett ansvar att till chefen lyfta behov av att stirka arbetet med barn som far illa,

vald i nara relationer och barn som nirstiende samt samverkan inom Kronobarnsmodellen.

» Alla inom verksamheten har ett ansvar for att agera enligt lagkrav och atbetsrutiner kring barn som
far illa, vald i ndra relationer och barn som nirstiende samt samverkan inom Kronobarnsmodellen.

» Familjeombuden ska tydliggora ansvaret men kan aldrig ta ver ansvaret frin chefer eller kollegor.

4 Respekt for patientens sjidlvbestimmande

Hilso- och sjukvirden samt tandvarden ska bedrivas med respekt for patientens
sjalvbestimmande och integritet. Vi ska frimja goda kontakter mellan patienter och personalen.
Virden och behandlingen ska sa lingt det 4r mojligt utformas och genomfoéras i samrad med
patienten. Olika insatser f6r patienten ska samordnas pa ett andamalsenligt sitt.

Nir manniskor befinner sig 1 svarigheter eller nér de har svirt att klara av vissa uppgifter si som
t.ex. sin egen eller sitt barns dagliga omsorg, forildraansvar etc. bor forhallningssittet fran
personal vara att de stodjande och férebyggande édtgirderna bygger pa ett frivilligt deltagande
och samarbete.

Om personal inom halso- och sjukvarden samt tandvarden i sin verksamhet far kinnedom om
eller misstanker att ett barn far illa, 4r de skyldiga att skyndsamt anmala detta till socialnimnden.
Socialnimnden gor en férhandsbedémning for att avgéra om en utredning behover goras eller
om nagot tyder pa att barn far och riskerar fara illa. I sidana fall ingriper socialndmnden.

Det finns en skyldighet att samverka i fraigor som r6r barn som far illa eller riskerar att fara illa,
vilket regleras i lagstiftningen for hilso- och sjukvarden, tandvarden och socialtjinsten. En viktig
princip ar att barn som far illa dr ett gemensamt samhallsuppdrag och att samverkan kan skapa
en helhetsbedomning av barnets behov och bidra till samlade insatser for barnet.

Om det didremot handlar om en situation dir personalen inte ar skyldig att anmiila till
socialnimnden kan patienten sjilv eller med hjilp av nagon annan gora en ans6kan om stod till
socialtjansten.

Socialtjanstlagen bygger pa frivillighet, vilket innebar att vuxna tackar ja eller nej till de insatser
som erbjuds. Om vi inom varden har hjalpt patienten att komma 1 kontakt med socialtjansten,
men inte gjort nagon anmalan, kan vi inte automatiskt utga fran att patienten tackar ja till de
insatser den erbjuds och far fortsatt stod av socialtjansten.

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras Utskriftsdatum: 2024-01-09 Sida 6 av 45



5

Giltig fr.o.m: 2023-12-20
Giltig t.0.m: 2026-12-20

Identifierare: 199981
Handlingsplan vald i nararelationer, barn som far illa och hedersrelaterat vald och fortryck y
REGION
KRONOBERG

Vad g6r du om du misstinker vald i en nira relation?

Hilso- och sjukvirden har inte ndgon anmalningsplikt nir det kommer till vuxna som utsatts for
vald i nira relationer, vilket inkluderar fysiskt, psykiskt eller sexuellt vild, materiellt vild samt
hedersrelaterat vald och fértryck. Nar det giller uppgiftslimnande avseende valdsbrott mot
vuxna anser regeringen att huvudregeln bor vara att en misshandlad person sjalv ska ha ritt att
bestimma i vilken man hilso- och sjukvards- samt tandvardspersonalen ska fa limna ut
uppgifter som omfattas av sekretess. Om det finns misstanke om beganget brott kan
sekretessbelagd information limnas till dklagarmyndigheten, polismyndigheten eller nigon annan
myndighet som har till uppgift att ingripa mot brottet, utifran specifika kriterier.

>

Nir du misstinker att en vuxen utsatts £or vild eller 6vergrepp ska du forst och frimst se till att den
véldsutsatta fir god hilso- och sjukvard samt tandvird f6r bade fysiska och psykiska foljder av

overgreppen.

Du ska ge tydlig information om vilka medicinska undersékningar som behéver genomféras och

varfor. Férklara med enkla ord vad som kommer att ske vid undersékningen.

Du ska ge den valdsutsatta information om olika reaktioner som kan uppsta efter att man har varit
utsatt fOr fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald.

Du ska se till att skador dokumenteras i anteckningsmallen Vildsutsatthet f6r att den valdsutsatta ska
ha méjlighet att polisanmila évergreppet. Aven om den vildsutsatta inte vid tillfillet verviger en
polisanmilan finns dokumentationen tillginglic om den véldsutsatta vid ett senare tillfille beslutar sig

tor gbra en polisanmilan.

Du ska efterfriga samtycke till polisanmilan och om sddan ges ska du ringa till polisen enligt
riktlinjerna for Polisanmilan/rittsintyg med stod av Offentlighets- och sekretesslagen, 10 kap.

Om den vildsutsatta inte ger ett medgivande till polisanmalan a7 anmilan géras utan medgivande.
Forutsittningen 4r att det handlar om grov misshandel, valdtikt och olaga frihetsberévande som kan
ge mer dn ett ars fingelse (rddgdr med polis eller aklagare om detta 4r oklart i det enskilda drendet)
kan limnas till polisen utan hinder av sekretess, i enlighet med riktlinjerna f6r

Polisanmilan/rittsintyg. Det finns dock ingen anmalningsplikt.

Du ska stilla frigor om véld i ndra relationer pd ett respektfullt och integritetsfullt sitt som inger den

vildsutsatta fértroende att berdtta om vad man utsatts f6r. Detta bor gbras vid ett individuellt samtal.

Du ska tala om vart den valdsutsatta kan vinda sig och ge information med telefonnummer till
kvinno- och brottsofferjourer, Familjefrid Kronoberg samt kuratorstéd inom Hilso- och sjukvirdens
verksamhet. Lit den valdsutsatta f6rstd att hon eller han dr vilkommen att héra av sig igen om det

skulle bli aktuellt. Link till externa kontakter hittar du lings ner i denna handlingsplan.

Om det r6r sig om ett sexuellt Gvergrepp av en vuxen person ska vi utga frain Handldggning av

sexuella 6vergrepp.

Nir vi misstinker att en vuxen utsatts £f6r véld eller 6vergrepp mdste vi friga om det finns barn i
familjen. Vi ska alltid g6ra en anmilan om att barn far illa till socialnimnden i varje fall dir det finns

barn till en vuxen som vi misstinker utsatts for vald eller 6vergrepp.

Det finns en mall for en enkel verksamhetsnira rutin som kan anvandas for att konkretisera
denna handlingsplan.
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Ténk pa:

» Den som misshandlar kan ha egna skador, till exempel rivmirken, pd grund av den véldsutsattas

torsok till avvirjning.
» En misshandlande partner kan vara bide vinlig, viltalig och vilkladd.

» Den vildsutsatta skyddar ofta den skyldige av omsorg om denne/denna eller for att undvika

separation, obehag, ekonomiska och andra bekymmer, hot och vild.

»  Se varningssignaler hos patienter.

51 Anamnes av vuxna

Vid misstanke om vald i nira relationer bor undersékande likare noggrant dokumentera
skadorna samt hur och nir de uppkommit. Man maste vara uppmarksam pa varningssignaler
som t.ex. om anamnesen andras utan en adekvat forklaring. Vald eller 6vergrepp bor ocksa
6vervigas om det finns ett dréjsmal med att s6ka sjukvard eller tandvard.

5.2 Unders6kning av vuxna
Gor en stegvis undersokning av hela kroppen, dven armarnas och benens insidor samt genitalier.

Patienter som sOker tandvirden for akut trauma mot munhalan, dir man misstanker vald eller
sexuellt Gvergrepp, undersoks inom tandlikarens kompetensomrade, men féljer annars samma
unders6kningsrutiner. Gor undersékningen med annan halso- och sjukvards- eller
tandvardspersonal nirvarande sa att inte din undersokning eller ditt beteende ifragasitts i
efterhand.

For personer som ar utsatta for véld ar vanligaste skadelokalisation huvudet, foljt av armar, hals
och buk. Vanligast dr skador som dr mindre allvarliga och inte kraver sjukhusvard, vilket
inkluderar allt fran mindre blamarken eller psykisk paverkan. Mycket allvarliga skador kan kriva
thoraxkirurgiska, neurokirurgiska och ortopediska insatser. Aven tandskador kan vara tecken pa
partnervald.
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Tiank pa att dokumentation ska kunna utgéra underlag for ett rittsmedicinskt yttrande:

>

>

YV V.V V V V

Om patienten har livshotande skador: fokusera pa livriddande dtgirder. Rittsmedicinsk

undersékning och dokumentation kommer dé i andra hand!

Informera patienten om att dokumentation om vildsutsatthet inte syns pd 1177. Detta giller om
dokumentationen gérs enligt anteckningsmallen ”Vildsutsatthet”.

Har hittar du mer information om varddokumentation.

Medféljande ska inte f6lja med in pd rummet vid undersdkning, eller limnas ensam med patienten,

da deti ménga fall dr just medféljande som varit vildsutévare, oavsett kon.

Se till att offret och férévaren triffar olika behandlande personal, inklusive likaren, eftersom polisen
kan beh6va sdkra DNA-spir.

Dokumentera typ av skada, skadas utseende, firg, form, lige och storlek (cm x cm), vilket beskrivs i

journalanteckningen.

Dokumentera dven normala fynd.

Var observant pa eventuella avvirjningsskador pa hinder och underarmar.
Notera blamirken pd kroppen, skador av aktuellt eller dldre datum.
Notera dven skador i harfiste, hirbotten, munhila och bakom 6ronen.
Inspektera 6gonvitor f6r smablédningar efter eventuellt strypforsok.

Samtliga hudskador ska fotograferas, dven om patienten inte har f6r avsikt att anmila misshandeln.
Fotona kan vara i helfigur inklusive ansikte och nirbilder med mattband pa huden. Notera kroppsdel,
hoger/vinster sida, datum och patientens identitet pa fotot. Ta girna en pd hela kroppen med skadan
synlig innan du tar en nirbild pa skadan. Fotografering ska ske i enlighet med riktlinjerna kring
Hantering av sekretessbilder.

Rita girna in skadorna pd en kroppskarta.

Ny dokumentation kan behdva géras senare da blamirken framtrider tydligare efter nagon till ndgra
dagar.

Notera datum och tid f6r undersékningen.

Overvéig kontakt med likare med sirskild erfarenhet och rittsmedicinsk kompetens pa
universitetssjukhuset i Lund och Malmé via vixeln 046 — 171 000.

Spara bevismaterial om den utsatta patienten har anmalt eller tinker anmaila det intriffade till polisen.
Ombhindertagna kldder liggs i dtskilda papperspédsar. Pa dessa noteras patientens 1D samt

férpackarens signatur (om polisen vill kontakta den som packat ner kliderna).

Se mer information om Likarunderskning vid misstanke om vald i nira relationer. Vid
misstanke om sexuellt 6vergrepp ska vi utga fran Handlidggning av sexuella 6vergrepp.
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5.3 Handliggning av sexuella 6vergrepp

Den valdsutsatta patienten kan ockséd vara valdtagen. Det kan dven ske inom aktenskapet. Var
uppmitksam pa att bade en kvinna och en man kan vara valdtagna av en kvinna och/eller en
man.

Observera att likaren alltid ska utféra undersékningen med en personal som vittne samt hjilp
for att utféra alla moment enligt mall och kontroll att dessa utféres. Anvind guide f6r
omhindertagande efter sexuella Gvergrepp fran Nationellt Center f6r Kvinnofrid 1 Uppsala.

Mallarna kan skrivas ut och anvindas som en journalhandling.

Handldggning i samband med sexuella 6vergrepp pa kvinna bor ske pa gynekologiska
mottagningen, CLV. Dagtid vardagar kan dven gynekolog i Ljungby gbra undersékningen. For
att vara siker pa att gynekolog har moijlighet att géra undersékning aktuell dag, maste
kirurgmottagningen i Ljungby kontaktas innan patienten skickas dit. En valdtagen kvinna ska fa
en akuttid samma dag hon kontaktar varden, om valdtikten skett inom 10 dagar.

Om Overgrepp skett pa en man ska sparsikringsundersokning goras av urologspecialist pa
kirurgklinken pa dagtid, utifrain NCK:s mall. Pa jourtid sker sparsikringsundersékningen pa
akutmottagningen. En véldtagen man ska fi en akuttid samma dag han kontaktar virden, om
valdtikten skett inom 10 dagar.

Samitliga sexualbrottsoffer som soker vard ska genomga en komplett sparsikrings-undersokning,.
I det fall dessa patienter viljer att polisanmila senare har redan DNA-sparsikring skett.
Proverna ska sparas 1 lasta skap 1 som langst i 2 ar pa kvinnokliniken 1 Vaxj6 och
gynmottagningen i Ljungby, eller tills polisanmailan dr gjord.

Kroppen ar fantastisk pa att lika och det blir svarare att gora sparsakring ju lingre tid som
torflutit. Det 4r dirmed onskvirt att gora undersokningen sa snart efter Overgreppet som
mojligt. I detta avseende ér fotografering av blamirken, skrapmarken m.m. viktigt.
Sparsakringsundersokningen bor helst ske inom 72 timmar fran 6vergreppet. Undersékningen
ska ske strikt efter mall i férpackningen for att vara juridiskt hallbar. Den misstinkte forévaren
ska ocksa kunna sparsakras sa snabbt som mojligt.

Undersokande lakare ska efter ett sexuellt 6vergrepp skriva akutremiss till kurator, som
kontaktar kvinnan/mannen inom 72 timmar.
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Ténk pa att

»  Se till att offret och girningsmannen triffar olika behandlande personal, inklusive lakaren, eftersom

polisen kan behéva sikra DNA-spar.

» Vinta med gynekologiska undersokningen tlls fortroende skapats.

Y

Lata patienten sjilv avgéra om hon eller han 6nskar gi vidare med undersékningen.

» Om en ensamstiende vuxen kommer in med sitt eller sina barn tas kontakt med barn- och

ungdomskliniken 61 att stédja barnet eller barnen.
» Ge patienten mojlighet att efter undersdkningen duscha och fa rena underklider.

» Erbjud patienten att stanna kvar pa sjukhuset. Avd. 8 pi CLV har denna mojlighet fér kvinnor och
patientansvarig likare administrerar inlidggningen. Mén kan erbjudas plats pa vardplats med
urologisk/nedre gastro-kompetens. Om patienten avbojer - informera henne/honom om att

hon/han inte bor vara ensam hemma.

»  Ge patienten tid for uppfoljning hos barnmorska pi SESAM-mottagningen.

» Klider tillvaratagna som bevismaterial ska férpackas med ett plagg i varje papperspase. P4 dessa
noteras patientens 1D, men ej personnummer samt férpackarens signatur (om polisen vill kontakta

den som packat ner kliderna).

5.4 Dokumentation av valdsutsatthet

For att skapa sig en bild 6ver vad som har hint dr det relevant att stalla ett antal fragor som
klargor hindelseforloppet och mojligeor f6r hilso- och sjukvarden att avgéra om det handlar
om en olyckshindelse eller om patienten har utsatts for vald eller Gvergrepp i nira relation.

Liampliga fragor att stilla:

Nir intriffade skadan? Datum och tid.
Var intriffade skadan?

Hur? Vad hinde? Vad orsakade skadan?
Vilken skada har patienten?

Finns det nagot vittner Vem?

YV V. V VYV V V

Har patienten rdkat ut f6r skador tidigare? Nir, var och hur?

Vi ska utgi frin riktlinjerna i Polisanmalan /rittsintyg samt anvinda Mall for rittsintyg.

Skyddad anteckningsmall ”Valdsutsatthet”

Grundregeln ér att dokumentera alla former av valdsutsatthet i den skyddade
anteckningsmallen ”Valdsutsatthet”. Det kan vara svirt att avgora i vilka situationer
patienten inte (vagar) beritta om sin valdsutsatthet. Patienten kan t.ex. vara ridd att
valdsutévaren far tillgang till dokumentationen av valdsutsatthet och det i sin tur 6kar risken for
ytterligare vald. Detta ar t.ex. speciellt viktigt vid sexuellt vald, grov misshandel och
hedersrelaterat vald och fértryck. Dokumentation ska darfor ske i anteckningsmallen
”Vialdsutsatthet”.
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Dokumentation som del av vanlig anamnes endast nir bedémning gérs att dokumentationen
inte utgor fara for den véldsutsatta. Undantagsvis kan, om patienten sjilv 6nskar eller om
valdsutsattheten inte (lingre) ér ett hot fOor patienten, journalféring ske som en del av vanlig
anamnes. Det kan t.ex. handla om en patient som vill fa skador noterade och fotograferade f6r
en polisanmalan. Det kan dven r6ra sig om rutinfraigor om vald dir det nekande svaret bedéms
trovirdigt, samt situationer dar valdsutsattheten har skett vid tidigare tillfillen och
journalanteckningen berdr patientens bearbetning av trauma eller liknande. Om det finns minsta
osikerhet om dokumentation av valdsutsattheten kan medféra fara for patienten ska
dokumentation ske i anteckningsmallen ”Valdsutsatthet”.

Observera: Om valdsutsattheten handlar om hedersrelaterat vald och fortryck ska det alltid
antecknas 1 anteckningsmallen ”Valdsutsatthet”.

5.5 Remissforfarande nir det finns anteckning om valdsutsatthet

Om vi ska skicka en remiss till annan virdavdelning inom Region Kronoberg, och vi har gjort en
anteckning i den skyddade anteckningsmallen ”Valdsutsatthet” (se foregaende stycke) ska vi gora
foljande:

» Om remiss ska skickas for patient som vi misstanker ar vildsutsatt ska anteckning om
valdsutsattheten goras 1 den skyddade anteckningsmallen ”Vildsutsatthet”. I sjalva remissen
far det inte std nagot om valdsutsatthet, da remissen syns 1 patientens journal pa 1177.
Kontakta mottagande remissinstans via Messenger och informera om att en remiss ar
skickad och att det finns en anteckning pé patienten i den skyddade anteckningsmallen
”Vildsutsatthet”.

» Skicka ett meddelande till den remissmottagande verksamheten enligt foljande:
“Notera att (namnet pa din avdelning) har skickat en remiss till er verksamhet rérande
patient (namn + personnummer). Var god och notera att det finns uppgifter om
valdsutsatthet under den skyddade anteckningsmallen ”Vildsutsatthet” som kan vara bra att
beakta 1 kontakten med patienten.”
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5.6 Professionellt bemétande av vuxna

Vildsutsatta patienter kinner ofta skuld och skam Gver att de blir valdsutsatta. Ett gott
bemoétande dr en férutsittning for att patienten ska kinna tillit och vaga beritta om valdet.
Grunden f6r ett bra omhindertagande ar att lyssna, friga och tro pa den valdsutsattas berittelse.
Att var medveten om sitt kroppssprak dr minst lika viktigt och kroppsspraket maste inge
tortroende fOr att patienten ska vaga och vilja berdtta om sin utsatthet.

Tiank pa att:

YV V V V V VYV V V

YV V.V V V

Y

Prioritera vardmotet sd att den utsatta slipper vinta.

Egna attityder som kan avlisas i ditt kroppssprik paverkar den utsatta.

Ge patienten mdijlighet att tala i enrum utan eventuell medféljande partner eller barn.
Limna inte den valdsutsatta ensam 1 undersékningsrummet.

Se till att ytterligare en sjukvirdspersonal finns nirvarande dven vid likarundersdkningen.
Minimera antalet personer som triffar patienten pd mottagningen.

Informera likaren om misshandelsmisstanke fére undersdkningen.

Anvind auktoriserad tolk vid behov. Tink pa att inte anvinda medfdljande sliktingar eller vinner

som tolk dé dessa kan vara potentiella vildsutévare.

Framhall att frigor om vald dr rutin i virden.

Friga rakt pa sak om patienten blivit slagen, knuffad, sparkad etc.
Friga om det finns barn i familjen och hur de har paverkats av valdet.
Undvik att blanda in egna virderingar. Lyssna aktivt och visa respekt.

Kritisera inte relationen. Ifrdgasittande frin omgivningen kan éka kinslor av skuld och skam och det

ir vanligt att personen har ett starkt beroendeférhallande till sin partner.
Ifragasitt inte berittelsen.
Formedla att det finns hjilp att fa.

Det ir vanligt att en person som utsatts £6r véld inte identifierar sig som en ”misshandlad” person.
Den utsatta kan forringa valdet och férsvara f6révaren vilket dr en naturlig reaktion pd en onaturlig
situation.

Det ir viktigt att sjukvirdspersonal informerar om tystnadsplikten samt anmilningsskyldighet.

Det idr ocksd bra att patienten fir reda pa att vald i nira relationer dr vanligt férekommande och att
vildet alltid trappas upp. Detta for att den valdsutsatta ska kunna se allvaret i vdldet och samtidigt
kunna reducera skam och skuld genom att férsta att vald i nira relationer dr vanligare dn vad de flesta
tror.
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5.7 Koénsstympning (omskirelse) av flickor och kvinnor

All form av kénsstympning och omskirelse av flickor 4r férbjuden i Sverige. Aven om flickan
eller kvinnan sjilv godkinner ingreppet. Det dr ocksa férbjudet att medverka till att en flicka
eller kvinna kénsstympas i ett annat land, oavsett vilka lagar som giller 1 det land dir ingreppet
utfors.

Konsstympning av flickor och kvinnor innebir att man skir bort, skadar eller syr ihop delar av
kvinnans yttre kénsorgan. Konsstympning medfor stora halsorisker f6r kvinnors och flickors
hilsa. Alla som pa nagot sitt arbetar med barn och ungdomar dr skyldiga att anmaila till
socialnimnden om man kinner till eller misstinker att nagon riskerar att bli utsatt f6r
konsstympning.

Ko6nsstympning utfors oftast pa flickor som ar mellan fyra och étta ar gamla, men dven pa yngre
barn eller vuxna kvinnor i samband med férlossning.

Kinnetecken pa komplikationer i samband med kénsstympning:

» smirta och smirtchock

» blodning och blodningschock

» svarigheter att kissa

» skador pd urinroret eller andra nitliggande organ
» infektioner och blodforgiftning

»  psykisk chock

Kinnetecken pa langsiktiga komplikationer efter kénsstympning:

smirta och vark i underlivet

klida

drrbildningar

cystor

infektioner

svarigheter att kissa samt urinlackage
besvirliga menstruationer
svirigheter att bli gravid

problem vid férlossning

smarta och svirighet att njuta av sex

YV VV VY VYV VYV VYV V VY YVY

psykiska problem

Lis mer om koénsstympning av flickor och kvinnor.
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5.8 Hedersrelaterat vald och fértryck (negativ social kontroll)

Hilso- och sjukvardspersonal ska ha kunskap om hedersrelaterat véld och fortryck (negativ
social kontroll), kunna uppmirksamma utsatta samt veta hur man ska ga vidare i arbetet nir
problematiken infinner sig. Hir hittar du mer information om hedersrelaterat vald och fortryck.

Varningssignaler for hedersrelaterat vald och fértryck

YVV V VYV YV VV VYV VVV VY VY VYV VYV VYV VY

Koncentrationssvarigheter

Aterkommande huvudvirk

Hog franvaro i skolan (sirskilt frinvaro frin idrottslektioner eller andra aktiviteter)
Begrinsningar i hens liv som ber6r exempelvis klddval, socialt umginge, val av utbildning eller jobb
Beteendeférindring efter resa utomlands eller efter en lingre lov

Okad risk for psykisk ohilsa (i form av PTSD)

Om hen berittar att hen ska utomlands

Om hen berittar att hen ska firas pd ndgot sitt

Familjen/slikten bestimmer vem hen ska gifta sig med

Riddd 6r rykten

Familjen har total kontroll 6ver hen (f6¢£5ljd)

Pratar om heder som nigot livsviktigt

Hen betonar vikten av kyskhet och oskuld

Hen pratar om bestraffningar, hot och vild om man inte lyder normsystemet
Hen har sjalvmordstankar eller uppmanats att bega sjilvmord

Hen kidnner skuld och skam

Hen blir utfryst och isolerad

Hen utsitts for sexuellt vald (gift mot sin vilja och mdste ha sex mot sin vilja)
Vigar inte prata om sin diagnos med familj/sldkt

Ridd f6r kénsstympning

Hbtq-personer tvingas att “’korrigera” sin sexuella liggning via tvangsiktenskap
Hot om dédligt vald
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Steg 1 Uppmirksamma barn som far illa

» Vid misstanke om att allt inte star ratt till, lyssna och still frigor (se nista sida)

» Om mojligt, prata med den utsatta i enrum (i en trygg miljo). Tank pd att medfoljare kan vara
valdsut6vare. Nekas minderaringen vard av vardnadshavare ska du géra en orosanmalan.

» Var uppmirksam pa varningssignaler. Anvind telefon tolk vid behov, helst frin annan ort!

» Uppmirksamma de behov den utsatta kan ha av somatisk och/eller psykisk vard.

» Vid akuta drenden ring socialtjinsten i din kommun alt. socialjouren via SOS alarm 112. For
att gora orosanmalan se steg tre. Vid det akuta skedet kan orosanmilan géras per telefon och
kompletteras med en skriftlig orosanmailan senare. Ténk pa att gbra orosanmailan dven pa barn
som du inte triffar personligen (syskon, bonusbarn), misstanke kan uppsta vid ett
telefonsamtal med vardnadshavare eller andra vuxna.

Steg 2 Dokumentera

» Den som misstinker ska dokumentera den utsattas skador och spontana berittelse i journalen.
Det ir viktigt med en noggrann anamnes. Dokumentera i det sociala kortet om det finns fler
minderariga barn i familjen, férnamn och fédelsear.

Steg 3 Sa hir gor du en anmilan

» Du kan alltid radfriga kollegor, psykosocial resurs, kurator eller din chef.

» Du har ocksa mojlighet att konsultera socialtjansten utan att uppge barnets identitet. Tank pa
sekretessen!

» Orosanmilan gors av den som fattar misstanke om att barn far illa. OBS! Orosanmilan ska
inte goras via diktamen, utan var och en som far oro for ett barn fyller genast i blanketten f6r
orosanmilan

» Skriv om de iakttagelser och den oro som foranleder anmilan. Beskriv den utsattas,
vardnadshavarens eller annans berittelse samt objektiva fynd eller beteende efter
undersokning och/eller samtal med barnet. Gor orosanmilan om det finns fler minderariga i
familjen som du misstanker far illa.

» Anmilaren skickar omgiende orosanmilan till socialtjinsten i den kommun barnet bor.
Anvind alltid vara blanketter f6r orosanmalan, oavsett om orosanmalan goérs via kommunens
e-tjanst eller inte, annars far vi ingen tillitligt statistik.

> Overvéig att kontakta polisen om det finns en hotbild som péaverkar den utsatta, medféljarens
eller personalens sikerhet.

Steg 4 Information till den utsatta

> Vid misstanke om hedersrelaterat vald och fortryck, konsstympning, véld, eller sexuella
overgrepp ska vardnadshavare inte informeras, det ska istéllet socialtjinsten gora.

» Limna kontaktuppgifter till polisen och socialtjinsten s att barnet (med hinsyn till
barnets/ungdomens dlder och mognad) vet var man kan vinda sig vid behov.

» Vid behov etbjud kontakt som kan hjilpa den utsatta tex. Barn- och ungdomshalsan,
Familjefrid Kronoberg eller Hedersteamet Kronoberg.

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras Utskriftsdatum: 2024-01-09 Sida 16 av 45


https://www.regionkronoberg.se/contentassets/80531fb4e9b24ba4a489678385125d2f/vid-misstanke-om-negativ-social-kontroll-april-2023.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/d3df2aa160924fbda5109f59e8da3266/kontaktlista-till-stodfunktioner-i-kronobergs-lan.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/d3df2aa160924fbda5109f59e8da3266/kontaktlista-till-stodfunktioner-i-kronobergs-lan.pdf

Giltig fr.o.m: 2023-12-20
Giltig t.0.m: 2026-12-20

Identifierare: 199981
Handlingsplan vald i nararelationer, barn som far illa och hedersrelaterat vald och fortryck y
REGION
KRONOBERG

Exempel pa fraigor om hedersrelaterat vald direkt till den utsatta, med hinsyn till hens
alder och mognad:

1.
2.

10.
11.

Var har du ont? Anledning till kontakt?

Det it en del barn/ungdomar som berittar att de har det svart och jobbigt hemma. De far
exempelvis inte gora vad de vill pa sin fritid och maste ofta hjilpa till hemma och gora saker
som de inte vill? Hur ser det ut f6r dig?

Ar du utsatt av nigon i din familj? Ar det mer 4n en person som utsitter dig for vald? Hur
linge har det pagatt?

Ar du orolig infor resan till hemlandet/utlandet? Vad gor dig orolig?
Ar du ridd fér nagon i din nirhet?

Vet du om niagon annan i din familj blivit utsatt f6r vald eller méste leva med stringa regler
hemma?r

Ar det nigot som du vill géra som du inte far?
Ar det nigot du inte vill géra som du méste?

Har du syskon som du ar orolig f6r ska utsittas? Vet du om dina syskon farit illa pa nagot
satt?

Pratar du om dig diagnos hemma med familj och slakt?

Vad skulle hinda om vi tog kontakt med dina forildrar/vardnadshavare? Hir har man
moijlighet att ta reda pa om den utsatta beh6ver akut hjilp (tex. skyddat boende). Bedom
behovet av akut hjilp. Exempel pa akuta situationer dr pagiaende valdsutsatthet, dodshot
eller risk for bortgifte/tvangsgifte.

Om en samlad bedémning pekar pa misstanke om att en minderiring far illa eller riskerar
fara illa ska en orosanmalan goras till socialndmden. Vardpersonal ska inte ha bevis for att
kunna gora en orosanmilan, det r socialtjinstens ansvar att utreda.

Tiank pa att: de som lever med hedersnormer blir oftast kontrollerade av flera potentiella
valdsutévare. Dirfor ar det viktigt att forsdkra sig om att den utsatta dr sjilv nar du inleder
samtalet. En medfdljare ir ett potentiellt hot och om inte medféljaren ar valdsutovare sjilv sa
kan denna vara mellanhand till andra valdsutovare. Detta giller dven om det ér ett litet barn som
ar medfoljande.
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5.9  Sarskilt utsatta malgrupper
I takt med att méns vild mot kvinnor har uppmirksammats alltmer sa har kunskapen om vissa
gruppers sarskilda utsatthet f6r vald 6kat.

Nedan foljer exempel pa faktorer att vara observanta pa i métet med personer inom hilso- och
sjukvarden samt tandvarden. Det idr ingen heltickande lista, men kan anvindas for att gbra oss

mer uppmirksamma i métet. De grupper som ofta lyfts fram som sarskilt utsatta, och for vilka
man har identifierat specifika behov, ér de f6ljande:

5.9.1  Patienter med skyddade personuppgifter

Nir en patient har erhillit en sekretessmarkering eller skyddad folkbokforing hos Skatteverket
far journalsystemet automatiskt den informationen fran befolkningsregistret. I Cosmic ér det
ingen skillnad mellan en sekretessmarkering och skyddad folkbokféring. I Cosmic betecknas
dessa med termen “’skyddade personuppgifter” och bakgrundsfirgen i patientlisten blir randig.
Om sekretessmarkering upphor hivs markeringen automatiskt i journalsystemen vid
uppdatering mot befolkningsregistret efter avisering fran Skatteverket.

o |"1.I"'|l‘.-2‘.l'l‘;.Ir skyddade personuppgifter * 20 0604

MINA GENVAGAR
Journal

Om en patient har skyddade personuppgifter stiller det sirskilda krav pd journalhanteringen.
Identiteten hos den som lever med skyddade personuppgifter far inte rojas av misstag,.

e Vi skickar kallelse och information till: Skatteverkets formedlingsuppdrag, Box 2820, 403 20
GOTEBORG (och inte till adressen i patientens journal).

e Adress, telefonnummer eller andra uppgifter som kan avsloja patientens vistelse ska inte
dokumenteras.

e Om remiss skickas utanfér Cosmic anvinds pappersremiss. For att dd uppmarksamma
remissmottagaren ska vi 1 rutan for anamnesen tydligt skriva att patienten har skyddade
personuppgifter. Patienten ska informeras om att handlingar kommer att skickas under
patientens riktiga identitet och var handlingarna sands.

For mer information: Rutin for patient med skyddade personuppgifter.
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5.9.2  Personer med fysisk och psykisk funktionsnedsittning

Personer med olika former av fysiska och/eller psykiska funktionsnedsittningar ér till f6ljd av
sin funktionsnedsittning sirskilt sarbara for att utsittas for vald. Ofta kan de befinna de sig i
olika beroendesituationer som forsvarar mojligheterna f6r dem att s6ka hjilp och stod eller att ta
sig ur en valdspraglad relation. Sarskilt sarbara dr de som har sidana funktionsnedsittningar som
g0r det svart att fly, forflytta sig snabbt, orientera sig rumsligt eller uppfatta en hotfull situation.
Vildet utévas generellt av personens partner och upprepas over tid.

Manga personer med funktionsnedsittning dr beroende av andra i sitt dagliga liv. Det kan handla
om vard, stéd och service utférd av nira anhoériga, personliga assistenter, firdtjanstchaufforer
eller annan personal. Dessa personer kan vara de som uppticker att kvinnan ar utsatt £6r vald —
men de kan ocksa vara férévarna. Ju storre beroendet av omgivningen idr, desto mer sarbar blir
personen som hamnar i en hotfull eller 6ppet valdsam situation. Om personen till f6ljd av sin
funktionsnedsittning har bristande kommunikationsférmaga kan det i vérsta fall vara den som
ut6var valdet som ar den enda som forstar vad personen siget.

Personer med funktionsnedsittning riskerar dven att bli “osynliga”. Osynlighet kan dels handla
om att det som personen utsitts for inte betraktas som ett brott utan benimns som
’missforhéllanden” eller ”brister” 1 olika verksamheter. Det blir vardfriagor i stillet f6r réttsliga
fragor, eftersom man bortdefinierar brottet. Det kan dven vara svart att uppticka brott ifall
personen sjdlv inte betraktar sig som utsatt for en brottslig handling. Personer med
funktionsnedsittningar riskerar att inte ses som kvinnor eller min i f6rsta hand, utan ”’blir” sin
funktionsnedsittning. De kan ses som kénlosa och icke-sexuella. Denna ”’kénsblindhet ”’bidrar
bland annat till att osynliggora sexuella 6vergrepp. Sexualitet ar tabu och det finns en stark
torestallning om att ’de” inte har sex. En forestillning om att personer med
funktionsnedsittning ar skyddade mot vald bidrar ocksa till att problemet osynliggors.

Kvinnor med intellektuella eller psykiska funktionsnedsittningar har storre risk for en sarskild
sarbarhet. Brister i, eller franvaro av, sexualundervisning, vardares tillgang till kvinnans kropp,
risken att Gvertalas att uppfylla behov hos och krav fran omgivningen som kan uppfattas som
tvingande och svira att sta emot samt svag sexuell sjalvkinsla pa grund av
funktionsnedsittningen anses vara sirskilt sirbara omstandigheter.

5.9.3  Personer med missbruksproblem

Studier har visat att missbrukande personer dr en mycket sarbar grupp i samhillet och att vald ar
ett vanligt inslag 1 deras vardag. Det ér inte bara deras partner som kan utsitta dem for vald och
krinkningar, utan aven andra i deras nirhet.

Framfor allt ar missbrukande kvinnor sarbara. Missbrukande personer befinner sig manga
ganger i en livssituation som Okar risken for att utsittas for vald — samtidigt som de tycks ha
svarare att fa hjilp jamfort med andra valdsutsatta. Det finns en tendens att tona ned
valdsproblematiken och i stillet fokusera helt pa missbruket. Det tycks saknas kunskap om
kombinationen av valdsutsatthet och missbruk, och hur man ska hantera den i motet.

Personer med missbruks- eller beroendeproblem ir inte nagon homogen grupp. De kan komma
fran olika sociala och kulturella bakgrunder och samhaillsklasser, de kan missbruka savil alkohol
som narkotika och likemedel. De kan leva undetr ordnade férhallande och ha bade arbete och
familj, men de kan ocksa befinna sig 1 en socialt marginaliserad situation, dér de saknar bade
arbete och hem. Vildsutsatta, missbrukande kvinnor som befinner sig i stabila sociala situationer
riskerar att bli osynliga.
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Manga valdsutsatta personer 1 missbruk eller beroende har samtidigt nagon slags psykisk
problematik. Personer med psykiska funktionsnedsittningar kan manga ganger ha ett litet socialt
nitverk och vara beroende av andra for att klara sin vardag. Vald och 6vergrepp forvirrar en
redan svar situation for dessa personer.

5.9.4  Kvinnor med utlindsk bakgrund
Vildsutsatta kvinnor med utlindsk bakgrund kan vara sirskilt utsatta for vald pa grund av
faktorer som diskriminering, spraksvarigheter, segregation och brist pd sociala nitverk.

En del kvinnor med utlindsk bakgrund har begrinsad f6rmaga att uttrycka sig pa svenska
och/eller bristande kunskaper om vilken hjilp de kan fi och vart de kan vinda sig. Deras sociala
nitverk kan till stor del sammanfalla med valdsutovarens, och darutover vara litet.

Dessa kvinnor utgor en heterogen grupp, som i varierande grad kan ha faktorer i sin situation
som kan péverka savil sirbarhet £6r vald som tillgang till offentligt st6d till valdsoffer. Om
kvinnor med utlindsk bakgrund saknar permanent uppehallstillstand kan de tveka att ta kontakt
med socialtjdnsten pd grund av radsla for att forlora sitt tillfalliga uppehallstillstind, den s.k. tva-
arsregeln.

Utlindska kvinnor som lever i en hederskultur begrinsas av nirstiendes virderingar nir det
galler personlig frihet och egna val kring sexualitet, partner, dktenskap, umginge, klader,
sysselsittning, utbildning m.m. I vissa fall kan nirstiende dven vara beredda att anvinda dodligt
vald for att uppritthalla denna kontroll. Sadana normer bland nirstiende kan dven innebira en
okad sarbarhet hos en valdsutsatt kvinna om hennes sociala nitverk 1 6vrigt 4r svagt och
narstdendekretsen ocksa representerar trygghet, omsorg och resurser som pa kort sikt ar svara
att ersiatta. Hon kan pa olika sitt vara beroende av och starkt kinslomassigt bunden till
forovaren/f6rovarna liksom till andra personer som pga. grupptryck eller ridsla inte vigar stilla
sig pa hennes sida. Nirstiende som utévar vild mot en underarig kan samtidigt vara
vardnadshavare.

Det finns ingen enhetlig och vedertagen definition av hedersrelaterat vild och fortryck. Det
anses bl.a. vara hedersrelaterat vald nir det ar planerat, kollektivt sanktionerat och beslutat, 1
vissa fall kollektivt utévat, och motiverat av férestillningar om en familjs/slikts heder och
sociala 6verlevnad. Personer med bakgrund i en kultur dir detta slags hederstinkande
torekommer behéver inte sympatisera vare sig med idéer om gruppens heder framfor individers
rittigheter eller hedersmotiverad anvindning av vald.

5.9.5  Personer i trafficking eller prostitution

Minniskohandel beskrivs ofta som var tids slaveri. Det ar svart att uppskatta minniskohandelns
omfattning da den, i likhet med prostitution, till stor del sker 1 det f6rdolda. Minniskohandel,
eller trafficking, anses utgora en av de tre mest vinstbringande formerna av organiserad
brottslighet. Enligt FN:s organ mot brott och narkotika (UNODC) ar ménniskohandeln ocksa
den snabbast vixande formen av organiserad brottslighet.

5.9.6 Ungdomar

Ungdomar (13-25 ar) ar den grupp i1 samhillet som 4r mest utsatt for vald. Vald 1 ungas nira
relationer har inte uppmirksammats i samma omfattning som vuxnas vald. En moéijlig anledning
till att det har varit sa lite uppmarksamhet kring fragan ér att de inblandade, framfér allt
forévarna, dr forsiktiga med att avsloja eller beritta om valdet eftersom det upplevs som
”moraliska fel”.
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Killar som slagit sin flickvin far ibland st6d frain omgivningen och skulden kan komma att liggas
pa tjejen, till skillnad frin mins vald mot kvinnor dir det generella ménstret numera dr att
mannen som brukar vild beliggs med skam och att kvinnan far stéd. De utsatta tjejerna kan ha
ett stort behov av och stora foérvintningar pa stéd fran sina nirmaste, men stodet kan ibland
droja.

Vildet kan ocksad utdkas eftersom tjejernas kompisar och manliga sliktingar kan ta pa sig en
beskyddande roll och i sin tur hota den manliga férévaren med vald. Vald mot kvinnor forstds
som moraliskt forkastligt, men ocksa som nagot som gar emot kénsnormerna, dir en kille inte
ska sl en tjej, allra minst sin flickvin. Denna syn kan paverka responsen (himndreaktionen) fran
andra man. En kille som utdvat vild mot en tjej kan dven uppfattas fortjaina hot och vald. Inte
minst dr forstallningar om kvinnomisshandlaren som en maskulin avvikare avgorande f6r hur
valdet uppfattas och hanteras.

De stereotypa forestillningarna av kvinnomisshandel kan gbra det svart for tjejerna att
identifiera sig med andra véldsutsatta kvinnor. Unga tjejer kan ha svart att férhalla sig till en
vuxen kvinnas vildsutsatthet. En valdsutsatt vuxen kvinna antas leva under villkor som en ung
tjej — trots att hon blivit misshandlad av sin kille — kanske inte kdnner igen sig i. Genom att inte
kidnna igen sig i den stereotypa bilden av vild i nira relationer kan tjejer och killar uppleva sina
egna erfarenheter av relationsvald som annorlunda och mindre allvarliga jamfort med “vanlig”
misshandel av kvinnor.

5.9.7  Aldre personer

Aldre kvinnor och min ir en grupp i samhillet som i minga avseenden 4r mer sirbara for vald
och overgrepp dn andra grupper. Det kan handla om fysiskt och psykiskt hilsotillstind eller
olika former av omsorgsbehov som gor att ildre har svarare att skydda sig mot véld och
overgrepp eller ta sig ur situationer dér de utsatts for vald.

Vild mot ildre som begis av nirstaende ar ett relativt osynligt problem, dels for att de dldre
sjalva kan ha svart att beratta om vad de utsitts for, dels for att omgivningen inte alltid ar
uppmirksam pa att det kan férekomma. Vissa vildsutsatta aldre har ett omfattande beroende av
sin omgivning for det dagliga livet, vilket g6r dem extra siarbara. Nir beroendet av hjilp 6kar for
att klara vardagen Okar risken for vald och 6vergrepp. Den vanligaste f6rovaren av vald mot
dldre kvinnor ar en manlig familjemedlem. I parférhallanden kan det ocksa vara kvinnan som
utovar valdet. Ett annat exempel dr att en missbrukande son utsitter sin mamma eller pappa for
hot och vald. Ekonomiskt beroende eller vardbehov mellan férildrar och barn kan vara faktorer
som utloser 6vergrepp mot dldre.

Utover valdet kan den dldre dessutom utsittas for andra former av krinkningar, som t.ex.
nedsattande tillmilen av olika slag. Det ir inte alltid litt att kiinna igen tecken pa vald mot en
dldre person, eftersom vissa skador, som ben- och armbrott och blamarken, kan tolkas som
uttryck f6r normalt aldrande eller som symtom pa sjukdom, istallet for att sittas 1 samband med
utsatthet fo6r vald. Om den ildre dessutom har t.ex. demens kan det vara svart att alls beritta
eller férmedla sin omgivning om vad som sker. An svirare blir det att beskriva att man utsatts
for aggressioner, Overgrepp och vald.
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5.9.8 Samkoénade relationer

Vild férekommer ocksa i samkoénade relationer och féljer da i princip samma ménster som i
heterosexuella relationer. Ridslan for att bli avsldjad som homosexuell, bisexuell eller
transsexuell, om man inte redan berittat om det f6r sin omgivning, kan gora valdet dnnu svarare
att hantera och beritta for andra.

Samhiillets heterosexuella normer medfor att vald i samkonade relationer riskerar att
osynliggoras eller forringas. Konsekvenserna kan vara att omgivningen har svarare att se, forsta
och hantera vildet, och dirmed att kunna ge stéd och hjilp.

Monster av begriansningar i den véldsutsattas liv, kontroll, hot om véld och utévande av vald kan
vara likartade, oavsett de berdrda parternas kon och sexuella ligening. Valdsutsatta
homosexuella, bisexuella eller transsexuella personer soker hjilp 1 mindre utstrickning dn
heterosexuella personer som utsitts for véld 1 parrelation. Férvintningar om att valdsutovare ska
vara min kan gora det svarare att uppticka vald mot kvinnor i samkonade parrelationer. Vid
kontakter med hilso- och sjukvarden kan t.ex. en medfdljande kvinnlig valdsutévande partner
felaktigt antas vara en medféljande vininna.

5.9.9  Min som utsatts for vild av kvinnor

Det dr vanligare att médn som utsitts for vald i nira relationer uppger att de har utsatts f6r
psykiskt snarare dn fysiskt vald. Det kan ta sig uttryck som verbala angrepp (forl6jligande och
mobbning), isolering (social eller ekonomisk), svartsjuka, hot om fysiskt vald, hot om skilsmassa
och forstorelse av personlig egendom. Nir det giller lindrigare former av valdsutovning (som att
knuffa, kasta saker eller dra nagon i haret) drabbas min och kvinnor i liknande utstrickning.
Min utsitts dven for sexuellt vald i ndra relationer (framfor allt 1 samkonade relationer), sisom
krinkande sexuella handlingar, véildtiktsforsék och valdtikt.

5.10 Fortsatt skydd for den som utsatts for vald i néra relationer

Enligt Socialstyrelsen ska vi informera den véldsutsatta patienten om mojligheten till vard inom
hilso- och sjukvarden, st6d och hjilp frian socialtjinsten samt kontakt med
trivilligorganisationer. Utéver att informera om vard, stod och hjilp fran andra aktorer, ska vi
ocksa hjilpa den valdsutsatta att fa kontakt med socialtjansten nar denne samtyckt till det.

Nir det finns en hotbild mot patienten i hemmet kan vi erbjuda patienten och eventuellt
medféljande barn 6vernattning 1 nagon form, dven om skadorna inte kriver detta. Om det finns
medféljande barn ska en anmalan till socialnamnden goras, som da gor en bedémning av barnets
och virdnadshavarens skyddsbehov. Notera var patienten ska bo narmsta dygnet och skriv ner
detta i journalen.

For patienter som inte kriver specialistvard pa avdelning kopplat till specifika skador, kan
foljande erbjudas:

» Inliggning for kvinnor pd avdelning 8 (gyn), kvinnokliniken, CLV. Kontakta forst jourhavande

gynekolog. Fér min kontaktas jourhavande kirurg som bedémer vilken avdelning som ar limplig.

> Inliggning pa barn- och Ungdomskliniken, CLV, for vuxna med medf6ljande barn. Kontakta
jourhavande barnlikare.

» Erbjud kuratorskontakt. Vid sexuella 6vergrepp ska undersokande likare sktiva akutremiss till

kurator som kontaktar kvinnan inom 72 timmat.
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» Erbjud kontakt med barn- och ungdomspsykiatriska kliniken, om det finns barn tll den valdsutsatta
vuxne. GOr samtidigt en Anmilan av misstanke om barn som far illa till socialnimnden om det finns
oro for barnet.

» Informera om méjligheten till kontakt med kvinnojouren Blenda, Kvinnojouren Mirta och
Familjefrid Kronoberg.

Familjeterapi och familjerddgivning kan inte rekommenderas om paret lever tillsammans. Det
kan Oka valdet i familjen. Daremot har Familjefrid Kronoberg moijlighet att sitta in insatser for
familjen.
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6 Barn som farilla

Med barn som far illa menas barn och unga under 18 dr som utsitts f6r nagon form av fysiskt,
psykiskt, sexuellt véld eller 6vergrepp, vanvard eller f6rsumlig behandling, hedersrelaterat vald
och fortryck vald eller annat utnyttjande samt kvinnlig kénsstympning. Detta inkluderar dven
barn som lever i en miljé dir vald och hot om vild férekommer och oro f6r det ofédda barnet,
samt nér det handlar om ett barn som dott ovintat och plotsligt. Barn kan dven fara illa pa grund
av sitt eget beteende, exempelvis pa grund av missbruk och annat sjilvdestruktivt beteende.

Enligt den nya barnfridslagen ar det straffbart att lata ett barn bevittna eller utsitta barnet eller
en nérstaende till barnet f6r vald eller andra Gvergrepp. Bevittna innebdr i att barnet ska ha sett
eller hort de visentliga delarna av brottet, t.ex. befunnit sig 1 hemmet ddr valdet har pagatt. Det
finns inget krav pd att barnet férstar att det som hinder utgdr ett brott eller att barnet kan ge
uttryck for sin upplevelse. Nar barnet har bevittnat/upplevt vild mellan familjemedlemmar
infaller var anmalningsskyldighet.

Var och en som arbetar inom hilso- och sjukvarden samt tandvarden ér alltid skyldig att utan
drojsmal anmiila till socialtjinsten vid misstanke om att barn far illa. Hilso- och sjukvirden samt
tandvarden ska vid misstanke om att ett barn far illa géra en anmilan, en anamnes, en
bedémning pa det psykosociala omradet samt medicinsk undersdkning av barnet och dérefter
dokumentera det som intraffat.

Anmilningsskyldigheten giller oavsett om det dr barnet sjilv eller barnets nérstaende som ar 1
kontakt med hilso- och sjukvarden samt tandvarden. Misstanke om att barn far illa kan t.ex.
uppsté utifran en bedémning av férilderns eller syskonets situation, oavsett om barnet dr
nirvarande eller inte.

6.1 Vem ska gora vad?

» Alla verksamheter som misstinker att ett barn far eller riskerar att fara illa har anmilningsskyldighet
oavsett om barnet remitteras till annan instans. Anmilningsskyldigheten kan inte delegeras eller
remitteras bort och hilso- och sjukvarden ska inte utreda om det finns eller inte finns fog f6r
misstankarna. Utredningsskyldigheten dr socialtjanstens ansvar.

» Vid skada dir det foreligger misstanke om misshandel eller 6vergrepp ska en anmilan goras
omgiende till socialndimnden. Ta telefonkontakt f6r samrdd med barn- och ungdomskliniken, Vixjé
via bakjour dagtid (0470 - 58 87 80) och primirjour kvillar, nitter och helger
(0470 - 85 84 42).

» Den som gor anmilan ir den yrkesverksamme som fattat misstanke om att barn far illa.
Anmilningsskyldigheten dr personlig och grunden £6r anmadlan 4r baserad pa den yrkesverksammas

iakttagelser och oro. Om flera i personalen har misstanke kan flera géra en gemensam orosanmailan.
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6.2 Kinnetecken pa fysiskt vald mot barn

Fysiska tecken pa att ett barn kan ha varit utsatt f6r misshandel ar nar man finner oforklarliga
skador i1 form av skador i mjukvivnader, frakturer eller inre blédningar. Tecken pa upprepad
form av misshandel dr nér barnet har manga skador av olika slag och fran olika tillfallen.

Var observant pa:

V VV V V VYV VYV V V V V

A\ 4

Blamirken

Rivmirken

Nypmirken

Sarskador

Brinn- och skallskador

Skador pa tinder och i munhila

Bitmirken

Mbonstrade mirken

Bliamirken hos spiadbarn

Frakturer eller ovilja att anvinda en viss kroppsdel

Skall- och hjirnskada hos spiadbarn, ofta kombinerat med retinala blédningar efter skakningar av
barnet, s.k. abusive head trauma (AHT)

Barnet kan ocksd ha symtom i form av beteendestérning, koncentrationsproblem, svéarigheter med
socialt samspel, psykosomatiska symtom och tillvixtavvikelse. Skolbarn kan ha svaga
skolprestationer, ha storre risk att vara utsatt £or, eller utsitta andra f6r mobbning och ha en 6kad
risk f6r olycksfall.

Varningssignaler att vara observanta pa:

YV V V YV V V VYV V

Barnet och/eller nirstaende hat vintat linge med att soka vard
Man s6ker primdrt fér annat

Man scker ofta pa akutmottagningen

Man vet inte hur skadan har gitt till

Skadan stimmer inte med férklaringen

Nya versioner och inblandade vuxna skyller pa varandra

Avvikande forilder/barn-samspel

Spidbarn som kommer in akut med apné, paverkat andningstillstind och kramper kan vara symptom

pé att barnet har utsatts f6r skakvald
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Ténk pa att:

» Barn kan fara illa utan att visa tydliga symtom, men ocksi ha symtom utan att fara illa.

» En samlad bedémning av barnets situation och eventuella signaler ska ligga till grund for en skilig
misstanke och utredning.

» Den som misshandlar kan ha egna skador, till exempel rivmirken, pi grund av barnets forsok till
avvirjning.

» En misshandlande vuxen kan vara bide vinlig, viltalig och valkladd.

6.3 Anamnes av barn

Vid misstanke om att ett barn utsatts for vald eller 6vergrepp ska undersékande likare
dokumentera skador, samt hur och nir de uppkommit. Barnets spontana berittelse ska
dokumenteras. Det dr viktigt med en noggrann och girna upprepad anamnes.

Skapa ett lugnt klimat runt barn och viardnadshavarna. Om méjligt kan man tala med vardnads-
havarna var for sig och med barnet ensamt utifran hinsyn till barnets alder och mognad.

Vi stiller fragor till medfoljande vuxen om orsaken till symtomen eller tecknen, om det ar
mojligt utan att det innebir risk for barnet. Vi friagar barnet i enrum om orsaken till symtomen
eller tecknen nir sa ar mojligt och med hinsyn tagen till barnets dlder och mognad.

Det finns varningssignaler att vara observant pa t.ex. om forhistorien ar oférenlig med barnets
utvecklingsniva eller formagor eller nir anamnesen dndras av anhoriga utan en limplig
forklaring. Vild eller 6vergrepp bor ocksd 6vervigas om det finns ett dréjsmal med att s6ka
sjukvard, samt nir skadan inte stimmer med forklaringen.

Tink pa att:

» Inte limna barnet ensam i undersokningsrummet.

» Minimera antalet personer som triffar barnet.

» Informera berord personal om misstanke om att barnet kan ha utsatts for vald eller 6vergrepp.
>

Om mojligt och lampligt, utifrdn hinsyn till barnets dlder och mognad, tala och/eller undersok
barnet i enrum, utan att eventuell medféljande dr nirvarande.
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Lampliga fragor att stilla om den aktuella situationen:

Nir intriffade skadan?

Var intriffade skadan?

Hur uppkom skadan, vad hinde?
Hur dr barnet skadat (symtom)?
Vem sdg vad som hinde?

Hade barnet tillsyn vid skadans uppkomst?

V V.V V V VYV V

Om det hinde f6r ett par dagar sedan, varfor sdker man nu?

Ovriga fragor som ir limpliga att stilla till den vuxne:

» Har barnet rikat ut for skador tidigare? Nir, var och hur?

\4

Vilka tidigare sjukdomar och sjukhusvird har barnet?

\4

Finns det nagra édrftliga sjukdomar (speciellt £6r blodningssjukdomar, benskérhet och

dmnesomsittningssjukdomar)?

Vikt, lingd, grov- och finmotorik, sprik?

Hur dr barnets temperament (skrikighet, kolik)?

Hur dr barnets sémn? (Insomningssvarigheter? Vaknar? Mardrommar?)

Hur r61ligt dr barnet? (Ligger stilla? Vinder sig? Sitter? Kryper? Gar? Klittrar? Springer?)

YV V V V V

Hos lite dldre barn: Hur ser skolsituationen ut? Ar barnet utsatt fér mobbning? Har barnet nagra

psykosomatiska symtom? Hur ser det ut med socialt samspel och kamratrelationer?

Y

Finns det missbruksproblem och/eller psykisk ohilsa i familjen?
> Finns det nigra sociala eller ekonomiska stressfaktorer?

» Forekommer det vald 1 nira relationer?

Om en samlad bedémning pekar pa misstanke om att barnet far illa eller riskerar fara illa ska en
anmilan om att barn far illa goras till socialnimnden.
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6.4 Medicinsk unders6kning av barnet

Gor undersokningen med annan hilso- och sjukvirds-/tandvardspersonal nirvarande, t.ex. tvd
likare eller en likare och en sjukskéterska i rummet, sa att din undersékning eller ditt eget
beteende inte ifragasitts i efterhand. Undersokningsrutinerna giller dven for barn som séker
akut for trauman mot munhalan.

>

Om barnet har livshotande skador: fokusera pa livriddande atgirder. Anmilan till
socialnimnd, rittsmedicinsk unders6kning och dokumentation kommer da i andra hand!

Den inledande medicinska undersékningen:

A\ 4

Tink pd att dokumentation ska kunna utgdra undetlag f6r ett rittsmedicinskt yttrande.

Undersok barnet och dokumentera de skador du noterar. Dokumentationen ska ske 1
anteckningsmallen ”Vildsutsatthet” 1 barnets journal sa att informationen déljs pa 1177. (anvind

samma sprak som i dokumentationstiktlinjen)
Notera datum och tid f6r undersékningen.
Notera vilka som deltagit i undersékningen.

Notera i bedémningen du gbr vad som ligger till grund £6r misstanke om véld eller Gvergrepp. Om
begiran finns frin polis hidnvisa till besiktningsanmodan dir det ska finnas en beskrivning av vad
som framkommit hittills vid polisutredning.

Om det finns tecken eller misstanke pa misshandel eller Gvergrepp tag omgiende telefonkontakt f6r
samrad med barn- och ungdomskliniken i Vixj, via bakjouren dagtid och primirjouren kvillar och

natter.

Alla verksamheter som misstinker att ett barn far eller riskerar att fara illa har anmalningsskyldighet
oavsett om barnet remitteras till annan instans.

Om det dr en omskuren flicka, £6]j riktlinjerna f6r Gynekologisk undersékning av konsstympade
omskurna kvinnor.
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Medicinsk unders6kning pa barn- och ungdomskliniken:

» Om det ir mojligt, forsok att planera besoket si att du har god tid pa dig!

» Tink pd att dokumentation ska kunna utgéra undetlag for ett rattsmedicinskt yttrande.
Dokumentationen ska ske i anteckningsmallen ”’Vildsutsatthet” i barnets journal sa att informationen
doljs pa 1177. (Anvind samma sprak som i dokumentationsriktlinjen)

» Ange vem som begir undersokningen (obs! skriftlig begiran) och vem som givit tillstind till

undersckningen. Kontakta annars och fi besked av aklagare som utser sirskild foretridare.

» Notera den bedémning du gé, eller som inkommit frin socialtjansten/polisen, som ligger till grund

tor att du misstinker att det férekommer vald eller Svergrepp.

» Gor undersokningen med annan hilso- och sjukvardspersonal nirvarande, t.ex. tva likare eller en
likare och en sjukskéterska i rummet, sa att din undersdkning eller ditt eget beteende inte ifrdgasitts i
efterhand.

» Notera tid, datum och plats for undersokningen, samt vilka som ir med och vem som utfor
undersokningen.

Status:

» Kli av (girna stegvis) och undersok hela barnet.

» Gor en fullstindig och noggrann kroppsundersokning. Dokumentera noggrant dina fynd och

dokumentera d4ven normala fynd.
Dokumentera barnets vikt, lingd och pa det lilla barnet dven huvudomfing.
Bedom funktion i armar och ben och kinn igenom skelettet, dven brostkorgen.

Bedém barnets motoriska utveckling.

Y V V VY

Titta efter mjukdelsskador. Mit hudférindringar. Beskriv mjukdelsskadornas lokalisation 1
férhallande till anatomiska riktmirken, dess storlek, djup, firg och ménster etc. Rita girna in
skadorna pé en kroppskarta.

» Samtliga hudskador ska fotograferas. Spara fotot digitalt med tydlig identitet, samt vem som tagit
fotot. Vid fotodokumentation ska den kroppsbild som avbildas kunna identifieras och ett méttband
ska finnas som referens. Fotona kan vara i helfigur inklusive ansikte. Notera girna kroppsdel,
hoger/vinster pa en lapp som fotograferas med skadan. Fotografering ska ske i enlighet med
riktlinjerna kring Hantering av sekretessbilder.
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» Réntgenundersokningar:

e Vid remiss till rdntgen ska misstanke om véldsutsatthet antecknas i den skyddade
anteckningsmallen ”Vildsutsatthet”. I sjilva remissen far det inte sti ndgot om valdsutsatthet, dd
remissen syns i patientens journal pa 1177. Kontakta mottagande remissinstans via Messenger
och informera om att en remiss dr skickad och att det finns en anteckning pd patienten i den
skyddade anteckningsmallen ”Vildsutsatthet”.

e Akuta undersékningar: Riktad undersékning vid misstanke om fraktur samt datortomografi av
hjirna och buk. Datortomografi av hjirna framférallt hos barn mindre dn 2 ar, for att utesluta
intrakraniella blédningar eller skador 1 hjarnparenkymet. Vid férekomst av utbredda subdurala
blodningar bor utredningen kompletteras med magnetrontgen av nacke/rygg da man vid AHT
dven kan finna ligamentsskador hir.

e Datortomografi av buk med kontrast vid misstanke om buktrauma.

e Yitterligare rontgenundersékningar som kan vara aktuella det ndrmaste dygnet: rontgen av
helskelett hos de yngsta barnen fOr att leta efter dolda frakturer, exempelvis frakturer pa revben.
Denna understkning ska upprepas efter 7-10 dagar f6r att pavisa frakturer som var helt farska
och dirfor inte sdgs i forsta undersékningen. Finns indikation f6r en undersékning si finns alltid

indikationer for tvd undersékningar.

e  Om rontgenundersdkningen visar tecken pa misstanke om misshandel ska detta tydligt
dokumenteras i rontgensvaret.

> Ogonundersékning: Barn under tva 4r som varit medvetslosa av oklar anledning, haft apnéer eller
d4 man har stark misstanke om misshandel ska inom f6rsta dygnet remitteras till 6gonlikare for
Ogonbottenundersdkning. Utbredda retinala blédningar beldgna i gonbottens olika skikt ar ett
mycket specifikt fynd f6r AHT. Aven di sma barn kommer in med oklara frakturer bér man
6verviga 6gonundersdkning.

»  Overvig kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin f6r bedémning av barnets psykiska status och
behov av krisstdd.

» Overvig kontakt med barnlikare med sirskild erfarenhet eller likare med rittsmedicinsk kompetens:
vid bukskador och skallskador tag kontakt med kirurglikare, vid frakturer tag kontakt med
ortopedlikare.

» Folj riktlinjerna i Polisanmalan/rittsintyg samt anvinda Mall for formuleting av rittsintyg.

» Om det dr en omskuren flicka, folj riktinjerna f6r Gynekologisk undersokning av konsstympade
omskurna kvinnor.

Téank pa att:

» inte stilla ingdende frigor till barnet utan 6verlit detta till socialnamnden och polis.
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6.5 Handliggning av barn paverkade av alkohol och/eller droger

Nir ett barn under 18 dr soker vard inom Region Kronoberg och barnet ir paverkat av alkohol
och/eller droger ska kontakt tas med virdnadshavare och anmilan ska goras till socialnamnden.
Detta eftersom barnets alkohol- eller droganvindande kan ha en skadlig hilsoeffekt. Om
ungdomens missbruk dr allvarligt har socialtjdinsten mojlighet att ga in med ett LVU for
ungdomar under 21 ar.

» Barn som kommer in akut pa grund av alkohol- och/eller drogrelaterade orsaker bor fraimst
undersokas pa barnakuten. Likaren gér en anmadlan till socialndmnden om oro f6r att ett barn far

eller riskerar fara illa.

» I anmilan beskrivs hindelsen respektive utfallet av blodprov och utinprov. Om batnet vigrar att

limna urinprov eller om urinprovet ér spitt bor detta noteras i anmélan.

» Informera barnet och virdnadshavare om att en anmilan ar gjord till socialnimnden.

» Se PM intoxikationer hos barn fér mer information om vilka tester och behandlingar som kan vara
aktuella.

6.6 Handliggning av sexuella 6vergrepp av barn
Observera att likaren alltid ska utféra undersékningen med en vardutbildad personal som vittne
samt till hjalp for att utfora alla moment enligt mall och f6r att kontrollera att dessa utfors.

Anviand guide f6r omhindertagande efter sexuella 6vergrepp fran Nationellt Center f6r

Kvinnofrid 1 Uppsala. Mallarna kan skrivas ut och anvindas som en journalhandling.

Denna undersokning bor helst ske inom 72 timmar fran 6vergreppet. Undersokningen ska ske
strikt efter mall f6r att vara juridiskt hallbar. Kroppen liker snabbt och det blir svirare att gora
sparsikring ju lingre tid som forflutit. Det dr darmed 6nskvirt att gora undersokningen sa snart
efter 6vergreppet som mojligt.

Undersokande lakare ska efter ett sexuellt 6vergrepp overviga remiss till barn- och
ungdomspsykiatriska mottagningen for kris och stod.

Tag sedvanlig anamnes kring skadan/symtomet och varfér man séker nu. Still inga ledande
fragor och forhor inte barnet. En anmalan om att barn far illa ska ALLTID goras till
socialnimnden.

Endast ett fatal barn som varit med om penetrerande sexuella 6vergrepp har skador som kan
upptickas i samband med en likarundersckning av kénsorgan och dndtarmsoppningen. Det
beror pa att skador pa barn liker snabbt, att det ofta gar lang tid mellan ett Gvergrepp och
undersokningen och att Gvergreppen oftast inte leder till synliga skador.

Den misstankte férovaren ska ocksa kunna sparsikras sa snabbt som mojligt.
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Medicinsk undersokning:

» En medicinsk undersokning i samband med sexuella 6vergrepp pa barn bor ske av barnlidkare pa
barn- och ungdomskliniken 1 Vixjo. Flickor 6ver 12 ar undersdks av gynekolog. Pojkar underséks av

likare med urologisk/nedre gastrokompetens.
> Barnet fir ¢j s6vas infor en rittsmedicinsk undersokning, enbart nir medicinsk indikation finns.

»  Var helst tvd likare (tvd barnlikare eller en barnlikare och en gynekolog, eller en barnlikare
tillsammans med en barnsjukskoterska).

»  Gor forst en fullstindig kroppsundersokning och dokumentera noggrant, girna pa kroppsmall.
» For flickor:
o Inspektera yttre blygdldppar och notera rodnad, flytningar och édrrbildning.

o Inspektera inre blygdlippar, férgird, klitoris och frimre och bakre komissuren, uretramynning
och hymen. Notera rodnad, flytningar, diskontinuitet i hymenkant och ruptur.

o Inspektera anus och perianalhud efter fissurer, pigmentering, atrofisk hud. Bedém
sfinktertonus.

o Vid undersékning mindre 4n 72 immar efter misstinkt sexuellt 6vergrepp ska man spérsikra.
» For pojkar:
o Inspektera penis och pungen. Notera rodnad, flytningar och skador pa férhud.

o Inspektera anus och perianalhud efter fissurer, pigmentering, atrofisk hud. Bedém
stinktertonus.

o Vid understkning mindre 4n 72 immar efter misstankt sexuellt Gvergrepp ska man spérsikra.

Ténk pa:

» Vinta med gynekologiska undersokningen tills fortroende skapats.

> Ge barnet mojlighet att efter undersokningen duscha och erhilla rena underklider.
» Erbjud patienten att stanna kvar pa barn- och ungdomskliniken.
>

Klader tillvaratagna som bevismaterial skall férpackas med ett plagg i varje papperspise. Pd dessa
noteras patientens 1D, men ej personnummer samt férpackarens signatur.
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6.7 Ytterligare unders6kningar av barn

Medicinskt motiverade undersokningar far géras akut, men undersékningar som behovs f6r
vidare utredning av den misstinkta misshandeln far endast goras efter att anmdlan till
socialnimnden har gjorts, och da endast pa direkt uppdrag av socialtjansten eller polis och efter
medgivande av vardnadshavare eller barnets sirskilda foretradare.

6.8 Rutiner for barn som uteblir fran tandvarden

Tandvarden utgar fran Tandldkarférbundets rutiner nir det giller barn som far illa samt den
rutin for uteblivande som finns f6r tandvarden inom Region Kronoberg. Barn med stora
behandlingsbehov dr ofta barn som uteblivit upprepade ganger fran tandvarden. Det dr av stor
vikt att f6rsoka ha en god kontakt med vardnadshavaren. Férutom den skriftliga kallelsen ska
vardnadshavaren s6kas per telefon. Alla uteblivande och f6rsok till telefonkontakt ska
dokumenteras i journalen. Observera att ungdom som fyllt 18 dr dr myndig.

Tandvardens rutiner ir:

1. Skicka kallelse enligt klinikens rutiner.

2. Om barnet inte dyker upp, ta personlig kontakt med vardnadshavaren. Kom 6verens om en ny tid
och skicka dven den nya tiden per post (kallelse 2).

3.  Om barnet inte kommer, skicka brev till virdnadshavaren dir du informerar om barnet har ritt till

tandvard enligt lag och om din anmalningsplikt (kallelse 3).

4.  Anmal din oro for barnet till socialnamnden.
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6.9 Dodsfall barn

Nir det giller barn som avlidit gér polisen en forsta bedémning pa plats i sin polisutredning.
Alla barn som avlider utanfér hilso- och sjukvarden ska transporteras till nirmaste
akutmottagning.

Atgirder vid déda barn och om déden #r ovintad:

» Faststall dodsfallet.
» Temperaturen ska mitas rektalt pa barnet for att man ska kunna faststilla tidpunkt for dodsfallet.

» 'Ta hand om virdnadshavarna och informera dem om dodsfallet och vad som kommer att hinda.

» Gor en yttre besiktning av kroppen for att kunna péavisa eventuell skada.

» Inhimta information om omstindigheterna kring dodsfallet genom samtal med vardnadshavare eller

annan person som varit med samt ambulanspersonal.

\4

Identifiera och namnmirk kroppen.

\4

I alla fall av ovintat dédsfall hos ett barn ska polis kontaktas. Det 4r polisen som avgdr om
rittsmedicinsk obduktion ska utféras.

Om man misstanker barnmisshandel vid dodsfall dr det viktigt att virdnadshavarna inte limnas
ensamma och ges moijlighet att ”’prata sig samman”, innan de eventuellt hors av polisen. Detta ér
naturligtvis svarare att gora om vardnadshavarna talar annat sprak 4n vardpersonalen.

6.10 Fortsatt stod for barn som far illa/farit illa

Overnattning

Det ir socialndmnden 1 barnets hemkommun som dr huvudansvarig for att barnet har ett tryggt
stalle att bo pa, aven 1 ett akut skede. Region Kronoberg kan 1 samrad med socialndmnden i
barnets hemkommun aven erbjuda barnet och eventuellt medféljande nirstiende Overnattning, i
enlighet med principen om barnets bésta. Detta ska ske pa barn- och ungdomskliniken 1 direkt
anslutning till vairdkontakten, om andra alternativ saknas och dven om skadorna inte kriver det.

Anmiil till socialnimnden om det finns en hotbild.
»  Overvig att kontakta polisen om det finns en hotbild som péaverkar barnets, medféljandes eller

personalens trygghet inom hilso- och sjukvarden samt tandvarden.
» Informera barnet och eventuell medféljande om kvinnojouren/ungdomsjouren

» Overvig att erbjuda barnet och dess nirstiende 6vernattning inom barn- och ungdomskliniken om
det i samrad med socialnimnden i barnets hemkommun framkommer att alternativ till tryggt boende

saknas for natten

» Notera var barnet ska bo nirmsta dygnet och skriv ner detta i journalen.

Stod att hantera det intriffade

Region Kronoberg har ett ansvar f6r att inom hilso- och sjukvarden samt tandvarden behandla
de fysiska skador som uppstatt i samband med vald och 6vergrepp mot barn. Dessutom ska
hilso- och sjukvarden bistd de barn som har behov av behandlingsinsatser for att hantera de
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psykologiska effekterna av att ha varit utsatt for traumatiska hindelser. Barnet kan bland annat
erbjudas foljande insatser:

Inom Region Kronoberg: Erbjud kontakt med barn- och ungdomspsykiatriska kliniken, som
bedémer behovet av vidare behandling fOr att bearbeta det vald eller 6vergrepp som barnet
utsatts for. Forutsittningen dr att en orosanmilan idr gjord till socialndmnden.

I samverkan med andra aktdrer:

Glimten idr en gruppverksamhet som vinder sig till barn och ungdomar mellan 4 och 18 ar som
lever med en mamma eller pappa som missbrukar eller har missbrukat alkohol eller andra
droger. Glimten tar emot barn fran alla kommuner i Kronobergs lin.

Familjefrid Kronoberg erbjuder radgivning, behandling, stéd och hjilp till barn som upplevt
vald i en nira relation samt kvinnor och mén som upplevt eller utdvat vald i en nira relation.
Det handlar om professionella samtal/behandlingar och krisbearbetning antingen individuellt
eller i grupp f6r savil barn som vuxna. Det dr kostnadsfritt och de som arbetar dar har
tystnadsplikt men dven anmilningsskyldighet nir det giller misstanke om barn som far illa.
Familjefrid Kronoberg idr en verksamhet som drivs av Region Kronoberg och linets samtliga
kommuner.
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7 Anmailan av misstanke om barn som far illa

Om du i ditt yrke kommer i kontakt med barn under 18 dr som du misstinker har utsatts f6r
tysiskt, psykiskt eller sexuellt vald, vanvard eller f6rsumlig behandling, hedersrelaterat vald och
fortryck eller annat utnyttjande, eller kvinnlig omskirelse/konsstympning ska du genast
anmila detta till socialndimnden i barnets hemkommun. Det samma giller om nagon 1
barnets familj misstinks vara utsatt for vald i nira relationer.

Det behovs inga bevis for misstanken. Det ricker med dina egna iakttagelser och din egen
bedémning om misstanke att ett barn upp till 18 ars alder inte far sina grundliggande behov
tillcodosedda i hemmet, eller barn som utsitts f6r nagon form av fysiskt, psykiskt, sexuellt vald
eller 6vergrepp, vanvird eller férsumlig behandling, hedersrelaterat vald och fortryck eller annat
utnyttjande samt omskirelse av flickor. Detta inkluderar dven barn som varit med om vald i
hemmet och oro for det ofédda barnet, samt nir det handlar om ett barn som dott ovantat och
plotsligt. Barn kan dven fara illa pd grund av sitt eget beteende, exempelvis pa grund av missbruk
och annat sjilvdestruktivt beteende.

Skyldigheten att genast anmila till socialnimnden vid misstanke om att barn far illa innebar att
man inte ska dréja med att géra en anmalan. Nar barn lever 1 utsatt situation ar det viktigt att stod
och skydd ges snarast moijligt. Orosanmilan ska inte gbras via diktamen, utan var och en som far
oro for ett barn fyller genast i blanketten for orosanmilan. En anmilan om misstanke att barn far
illa sker till socialndmnden.

Aven svirbedémda eller obestyrkta uppgifter ska anmilas om de tyder pa att ett barn kan behéva
stod eller hjilp fran socialtjanstens sida. Det ar socialnimnden, och inte halso- och sjukvarden,
som ska utreda drendet och ta stallning till vilka atgirder som lampligen boér vidtas.

» Den obligatoriska anmilningsplikten giller redan vid misstanke om att barnet far illa och
oavsett om man arbetar i Region Kronoberg, inom privat verksambhet eller inom vard och
omsorg i 6vrigt.

> Det ricker med en oro eller misstanke om att barn far illa. Hilso- och sjukvarden g6t endast
den medicinska bedémningen, 6vrigt ska socialnimnden utreda.

Aven om vi kinner till att en annan myndighet har anmilt eller avser att anmila ett misstinkt
missforhallande paverkar detta inte var skyldighet att anmila. Inte heller paverkar vetskap om att
socialnimnden redan inlett en utredning eller att annan kontakt mellan socialtjansten och barnet
torekommit. Skyldigheten kvarstar att anmala. Se Socialtjanstlagen, 14 kap. 1§ f6r mer
information.

Barnets situation kan forandras till det simre pa relativt kort tid och socialndmnden kan beh6va
gora nya utredningar eller ingripanden.

» Den som har gjort en anmilan 4t skyldig att informera socialndmnden vid forindrade forhallanden.
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I drenden som giller oro fOr att ett barn dr utsatt fOr sexuella 6vergrepp, vald eller
hedersrelaterat vald och fértryck 1 sin hemsituation ska detta tydligt framga i anmdlan. Du ska dé
inte kontakta vardnadshavare om din oro. I andra fall har du en méjlighet att beritta f6r familjen
att du kontaktar socialnamnden.

>

>

Om du ir osdker pa vad som ska framgi i anmilan kan du ringa och konsultera socialtjinsten. Om

du uppger barnets namn eller personnummer har du gjort en anmilan.

Om du ska beritta f6r vardnadshavare att anmilan gjorts beror pa vad oron handlar om. Handlar
oron om att du misstinker att barnet utsatts f6r vald, sexuella 6vergrepp eller hedersrelaterat vald
och fortryck ska du inte informera vardnadshavare om att anmilan gjorts. Didremot kan man

underritta vairdnadshavare om anmilan giller férsummelse eller brister i omsorgen.

Hilso- och sjukvarden samt tandvirden ir inte enligt lag skyldiga att polisanmila nir de identifierat
ett valdsutsatt barn. Det finns dock méjlighet att polisanmila om man misstidnker att barnet far illa
enligt Brottsbalken. Det kan vara bra att polisanmila pd barn som varit utsatta f6r grova och
upprepade brott (exempelvis sexuella Svergrepp). Detta 1 syfte att polisen ska si snabbt som mdojligt
besluta om férhér och sikra bevis i ett tidigt stadie. Ar man osiker si kan man konsultera polisen

innan man goér sin anmalan.

For mer information, se lathund fér orosanmalan samt stddmaterial vid en orosanmalan.
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Sa hir gor du en anmilan inom hilso- och sjukvarden

Det dr din oro f6r barnet du anmiler och detta ska framga i din anmalan. Om du misstinker att
ett barn far illa méste du gdra en anmilan till socialndmnden 1 den kommun dir barnet bor.
Anmilan ska vara skriftlig via brev, e-post eller fax, pa Hilso- och sjukvardens
anmilningsblankett 1 Cambio Cosmic. Om orosanmilan gors via kommunens e-tjanst ska du
bifoga den orosanmailan du fyllt i enligt nedan och inte fylla i informationen direkt i
kommunens formulir, f6r da kan vi inte ta del av informationen inom regionen. Om situationen
ar akut kan anmalan goéras per telefon och senare bekriftas skriftligt.

>

Oppna barnets journal genom att uppge barnets personnummer, adress kommer automatiskt nir
personnumret anges. Om vardnadshavare ¢j vill uppge barnets/barnens namn eller personnummer
kan man 6ppna vardnadshavarens journal och géra anmilan genom virdnadshavarens

personnummer. Socialtjdnsten foljer upp barnen via virdnadshavarens adress.

Tryck pa Ny blankett”. Du hamnar dé i blankettbiblioteket. Under mappen ”Ovrigt” finner du
blanketten ”Anmilan barn som far illa”. Oppna denna och klicka pa att du vill fylla i information.

Blanketten 4r nu redo att anvindas.
I rutan uppe i hégra hérnet finns aktuella uppgifter om barnet, alternativt om barnets vardnadshavare.

Kryssa i den ruta som bist passar in pa hur din misstanke om att barnet far illa har uppkommit. Vil
mellan f6ljande alternativ: ”Undersékning av barnet”, ”Samtal med barnet”, ”Samtal med anhorig”

(ange vem), ”Samtal med annan” (ange vem).

Skriv en anamnes med de iakttagelser och den oro som féranleder anmilan i rutan under rubriken
”Jag har en misstanke om att detta barn far illa genom att:”. Beskriv barnets, vardnadshavares eller
annans berittelse samt objektiva fynd eller beteenden efter undersokning och/eller samtal med
barnet. Hur kan de negativa konsekvenserna paverka barnet pd kort och ling sikt? (Blankettens
beskrivningsfilt utvidgas efter behov).

Kryssa i rutan om virdnadshavare dr informerad om anmilan. Kénner virdnadshavare till att anmilan
gbrs? Ange namn pa den eller de virdnadshavare som informerats om att anmilan gbrs. Om ndgon av
virdnadshavarna eller nira anhérig dr misstinkt f6r sexuella Gvergrepp, vald eller hedersrelaterat vald
och fortryck ska man znfe underritta virdnadshavare om att en anmadlan till socialtjdnsten eller polisen
har gjorts. Risken med att informera virdnadshavare ir att de kan paverka barnet och/eller varandra
och ge en samstdmmig version av vad som hint. Socialtjdnsten eller polisen kan ge vigledning och
stéd om vi ska informera vardnadshavare eller inte. (Blankettens beskrivningsfilt utvidgas efter

behov).

Kryssa i om du 6nskar eller inte 6nskar aterkoppling om hur socialnimnden gir vidare i detta drende.
Om du kryssar i att du énskar aterkoppling har socialnimnden en lagstadgad skyldighet att inom tva
veckor aterkoppla till dig om utredning inletts, om utredning redan pagar eller om man inte kommer

att inleda en utredning,.

Datum och tjinstestille ska vara automatiskt ifyllt utifrin den person som har Sppnat anmailan i

Cambio Cosmic. Justera om tjanstestille inte stimmer.

Lingst ner finns uppgifter om anmalare. Uppgifterna kommer automatiskt ifrin personuppgifterna
fran den som 6ppnat anmilan i Cambio Cosmic. Justera om nigon annan ska std som anmilare. Se

mer om vem som ska std for anmadlan 1 stycket 8.3 nedan.
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»  Skriftlig anmilan spatas i blankettarkivet i Cambio Cosmic i barnets journal, samt om anmalan ir
gjord for barn som nirstdende i berdrd vardnadshavarens/nirstdendes journal. For mer information

om socialtjinsternas postadress se lings ner under rubrik ”externa aktorer”.

» Lathund Anmilan om barn far illa.

Y

Hir kan du se en film som informerar dig om valdsutsatta barn: Film om barn som far illa.

» Flodesschema f6r barn som far illa.

7.2 Sa hir gér du en anmilan inom tandvarden

Det ricker med en misstanke om att ett barn far illa f6r att anmilningsplikten giller. Du far
samrida med en kollega, eller klinikchef, innan du tar stillning till om en orosanmilan ska goras
eller inte. Du kan dven kontakta socialtjinsten och diskutera situationen runt barnet, utan att r6ja
barnets identitet. Om orosanmilan handlar om upprepade dterbud eller uteblivande anvinder vi
Rutin uteblivande barn.

Om orosanmilan gors via kommunens e-tjanst ska du bifoga den orosanmalan du fyllt 1 enligt
nedan och inte fylla i informationen direkt i kommunens formuldr, f6r da kan vi inte ta del av
informationen inom regionen.

Nir orosanmilan rér ett barn under 18 ar som vi har personnummer pa
- Giin1i barnets patientjournal.

- Vilj blankett ”Anmalan - Barn som far illa” som du nér i verktygslisten i T4 ”’Skriv brev till patient”
eller pd véirdgivarwebben.

Nir orosanmilan ror ett barn under 18 ar som vi INTE har personnummer pa
- Ibland uppstar oro f6r barn pd grund av en nirstiendes situation eller pa grund av uppgifter som

nérstiende berittar for oss.
- Vi]j blankett ”Anmailan — Barn som far illa tandvarden pd Vardgivarwebben.

Att fylla i blanketten
- Kryssai hur din misstanke om att barnet far illa har uppkommit. Gl6ém inte att ange namnet pa den

person som eventuellt har beridttat om barnets situation.

- Skriv de iakttagelser och den oro som foranleder orosanmailan under rubriken ”Jag/vi har en
misstanke om att detta barn far illa genom att:”.

- Beskriv barnets, vardnadshavares eller annans berittelse samt objektiva fynd, beteenden under
undersékning eller samtal med barnet. Férklara vad din oro f6r barnet bestér av.

- Kiyssai om vardnadshavare dr informerad om orosanmilan. Ange namn péd den eller de
virdnadshavare som informerats om att orosanmilan gors.

- OBS! Det ir viktigt att INTE informera virdnadshavare om att du har gjort en orosanmilan om
misstanken 161 vald, sexuella évergrepp eller hedersrelaterat véld och fortryck!

- Det finns mojlighet att vara tva anmilare i blanketten. Det 4r bra om det dr den som fattar misstanke
om att ett barn far illa som stdr som anmalare. Klinikchefen kan vara medanmailare om det behovs.
Det dr viktigt att fOrsta att den som fattat misstanke ar anmalningsskyldig oavsett vem som stir som
anmilare i blanketten.

- Liangst ner pa blanketten kan du kryssa 1 om du 6nskar aterkoppling om hur socialtjinsten gar vidare
i detta drende. Socialtjiansten fir bryta sekretess endast for att meddela om de inleder en utredning,

redan har en utredning pé ging eller inte kommer att géra ndgon utredning.
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Att skicka och spara orosanmilan nir vi har personnummer pa barn under 18 ar
- Skriv ut den ifyllda blanketten och skicka den till socialndimnden i den kommun som barnet ér

folkbokfotd i.
- Infoga direfter anmailan till patientens journal.
- Namnge dokumentet med ”4dmmdd(datum) Anmalan — Barn som far illa”. Se rutin T4 — Hjilp -
Journal ”Infoga dokument”.
- For daganteckning, vilj fras 1 termkatalogen enligt nedan:
o Orosanmilan
o Orosanmilan valdsutsatthet (OBS! Viljs alltid om oron handlar om valdsutsatthet, sexuella
overgrepp och hedersrelaterat vild och fortryck.)

OBS: Om orosanmilan gors utifran nirstaende situation ska vi inte skriva nagon
daganteckning i patientens journal om orosanmalan.

- Nir orosanmilan g6rs utifrin en patient under 18 ar skriver vi en daganteckning med féljande fras:

Orosanmalan oro: Orosanmalan siand till socialndmndeni ...... kommun

Att skicka och spara orosanmailan nir vi INTE har personnummer pa barn under 18 ar
- Blanketten for orosanmalan skickas till socialnimnden i den kommun som barnet 4r folkbokford i,

om barnet 4r kiant, annars skickas den till den kommun som den nirstiende dr folkbokford i.

- Det ir viktigt att komma ihdg att en orosanmilan som gors utifrin en nirstiendes situation inte ska
sparas 1 patientens journal.

- Orosanmalan skickas istillet via ett igenklistrat kuvert med internposten till Diariet inom Region

Kronoberg. Diariet dokumenterar och sekretessklassar orosanmilan i Platina.

Att registrera statistik
- Ligg statistikatgird - STA- ANSOC, anmalan till Socialnimnd i behandlingsfliken i journalen.

Markera som utford.

7.3 Mojlighet att stilla fragor

Om man ar osaker pa om man ska gora en anmalan kan den aktuella situationen diskuteras med
socialtjinsten utan att barnets identitet avslojas. En konsultation eller ett samrad far inte innebéra
att en anmalan fordr6js och kan aldrig ersitta en anmilan om det finns skal att gora en sidan.

Den som har gjort iakttagelserna angaende ett barn kan ocksa kidnna ett behov av att samrada
internt pa arbetsplatsen med en erfaren kollega, verksamhetschef, kurator eller liknande, innan
man tar stallning till om en anmilan ska goras eller inte.

Om du kinner dig osiker pa om du bor gora en anmalan kan du kontakta socialtjinsten och
anonymt diskutera situationen runt barnet, utan att r6ja barnets identitet. For att radgivningen ska
vara anonym dr det viktigt att inte ge information om barnets identitet under samtalet.
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Trepartssamtal:
» Det finns mojlighet att bjuda in tll ett trepartssamtal med virdnadshavarna, berord personal inom

halso- och sjukvirden/tandvirden samt socialfjansten.
Samrad:

» Vi kan kalla till samrid med aklagare, polis, representant frin barn- och ungdomspsykiatriska
mottagningen, barnkliniken och socialsekreterare sa snart som mdojligt innan man tar stillning till att

underritta virdnadshavarna. Arendet kan dras anonymt.

7.4 Ingen anonym anmilan till socialnimnden

Som personal inom Region Kronoberg kan du inte géra en anonym anmalan. De uppgifter som
lamnas till socialnimnden i samband med anmailan kommer till virdnadshavarnas kinnedom,
dven om det i vissa fall sker med en viss f6rdrdjning. Du kan radfraga socialtjainsten utan att gora
en orosanmilan men da maste du avidentifiera barnet, annars har du gjort en orosanmailan.

Den som far en misstanke om att ett barn far illa dr personligt ansvarig f6r att en anmalan gors.
Aven om chefen pa arbetsplatsen ocksi kinner till férhillandena kvarstir anmilnings-
skyldigheten f6r personen som forst fattat misstanke om att ett barn far illa. En anmilan kan
gbras gemensamt med, eller enskilt av, verksamhetschefen, sa linge detta inte medf6r att man
avvaktar med anmalan.

Det ir chefen pa respektive arbetsplats som ska se till att det finns rutiner f6r det stod den som
ar anmilningsskyldig kan behova 1 samband med att en anmilan 6vervags eller har gjorts. Det ar
du som misstanker att ett barn far eller riskerar fara illa som ar personligt ansvarig for att en
anmilan gors, nirmaste chef kan sta som medanmalare eller sta enskilt f6r anmalan.

Om det finns en hotbild mot personalen ska kontakt tas med polisen.

7.5 Ingen utredningsskyldighet

Den som anmiler misstanke om barn som far illa har ingen utredningsskyldighet utan detta ar
socialnimndens uppgift. Hilso- och sjukvardens uppgift ir att gora en medicinsk bedomning
alternativt en bedémning pa det psykosociala omradet. Det dr viktigt att noga dokumentera saval
de forhallanden som féranleder anmilan som de dtgirder som vidtas med anledning av denna.

7.6 Om barnet flyttar

Det hinder att familjer som har problem och som virjer sig mot inblandning av myndigheter
flyttar nar en myndighet borjar reagera. Det finns dven en risk att kontakten mellan anmailaren
och familjen bryts och familjen byter vardgivare vid en anmailan.

Det kan bli aktuellt f6r bade personal inom socialtjinsten, hilso- och sjukvarden samt
tandvarden att gora en anmalan till den nya kommunen dit familjen flyttar. I de fall familjen
flyttar utomlands far de uppgifter som annars skulle ha limnats till svensk myndighet i vissa fall
limnas till utlindsk myndighet (se 8 kap. 3 § Offentlighets- och sekretesslagen). UD kan hjilpa
till att hitta ritt myndighet i det aktuella landet.
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7.7 Information/vilande anmilan kring oro f6r det of6dda barnet

Anmilningsplikten giller inte det ofédda barnet, men det finns en mojlighet £6r hilso- och
sjukvarden, tandvarden och socialtjansten att utbyta information, enligt Offentlighets- och
sekretesslagen (25 kap. 11 § Offentlighets- och sekretesslagen 2009:400). Sekretessen hindrar
inte att uppgift om gravid kvinna eller nirstaende till henne limnas fran en socialtjinstmyndighet
eller hilso- och sjukvardsmyndighet till annan sadan myndighet om det beh6vs f6r en nédvindig
insats till skydd for det vintade barnet.

Om du under kvinnans graviditet kinner oro kring det ofédda barnet, ska uppgift om nédvindig
insats till skydd f6r det vintade barnet limnas till socialnimnden, dven om vardnadshavaren eller
vardnadshavarna motsitter sig stod och hjilp fran socialtjinsten. Uppgiften till socialtjansten ska
noteras i blanketten f6r anmilan om misstanke att barn far illa i Cosmic. Anmdlan sparas i
kvinnans journal och ligger till grund f6r en ny anmalan omedelbart nir barnet dr f6tt, eftersom
det dr forst ndr barnet ar £6tt som socialndimnden kan besluta om édtgirder.

Om det finns ett syskon till det vintade barnet kan vi géra en anmailan f6r syskonet och
socialnimnden inkluderar da det ofédda barnet nir detta har f6tts. I sidana fall anmaler vi oro
for att barn far illa enligt ovanstdende instruktioner.

» Den som kinner oro for det ofédda barnet ska informera socialnimnden om oron. Uppgift om

orosanmilan sparas i kvinnans journal.

» Kontakt tas med modrahilsovirden om att en ny anmilan miste goras nir barnet ar fott. Om
uppgifter om anmilan kommer frin vuxenpsykiatrin eller barn- och ungdomspsykiatrin ska anmilan
skickas via internpost till médrahilsovarden som gér en journalanteckning och skannar in uppgifter

om anmdlan i kvinnans journal.

» Nir barnet dr fott ska fotlossningen gora en ny anmilan till socialndmnden.

»  Anmilan till socialndmnden nir barnet ér fott ska sparas i barnets journal.

7.8 Information till virdnadshavarna om orosanmilan

Det finns ingen skyldighet att informera familjen innan en anmilan gors. En utgangspunkt ska
vara att forsoka fa vardnadshavarna att forsta att det finns en oro for barnet och att avsikten ar
att hjilpa och stodja hela familjen. Situationen kan dock vara mycket kinslig och skyddsaspekten
tor barnet maste alltid beaktas.

Radgor med socialtjansten om det 4r lampligt att du kontaktar familjen i drenden som giller oro
for att ett barn ér utsatt f6r misshandel eller sexuella 6vergrepp. Nir en anmilan gors 1 Gvrigt ar
det som regel limpligt att den som gor en anmalan sjilv informerar virdnadshavarna om varfor
en anmilan gors.

I de fall det r6r sig om misstanke om sexuella Gvergrepp vald eller hedersrelaterat vald och
fortyck ska du znte underritta vardnadshavarna om att anmalan till socialtjinsten kommer att
goras.

Nir barn misstinks fara illa pa grund av sitt eget beteende, exempelvis pa grund av missbruk och
annat sjalvdestruktivt beteende, ska en anmilan goras till socialnimnden, och vardnadshavarna
kontaktas.
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7.9 Uppgiftsskyldighet

Hilso- och sjukvirdens personal har ocksa en uppgiftsskyldighet. Det betyder att vi ska limna
de uppgifter som kan ha betydelse f6r socialnimndens utredning, dock inte hela
patientjournalen. Uppgiftsskyldigheten giller dven om nagon annan gjort anmilan eller
socialnimnden inlett utredning pa eget initiativ. Bade anmilnings- och uppgiftsskyldigheten
bryter sekretessen mellan myndigheterna: “Sekretess hindrar inte att uppgift limnas till annan
myndighet, om uppgiftsskyldighet foljer av lag och férordning”. (Offentlighets- och
sekretesslagen (OSL) 10 kap 28§, 1 stycket)

7.10 Polisanmailan

Sjukvirden/tandvirden har inte nigon skyldighet att gora polisanmilan vid misstanke om brott,
utan har anmalningsskyldighet till socialndmnden, som i sin tur tar stillning till om anmilan till
Polisen ska goras. Hilso- och sjukvarden samt tandvarden har dock en méjlighet att polisanmala
misstinkta brott mot barn utan att sekretessen hindrar dem.

I vissa situationer dr det befogat att sjukvirden/tandvirden gor polisanmalan samtidigt som vi
anmiler till socialnimnden. Da kan polis och dklagare snabbt besluta om f6rhor, sikrande av
bevis, bedéma risken for att den misstdnkte ska paverka eller trakassera barnet m.m. Vi ska dven
kontakta polisen om det finns en hotbild som paverkar barnets, medféljandes eller personalens
trygghet inom hilso- och sjukvarden samt tandvarden. Polis eller dklagare behover ocksa
kontaktas for att Rittsmedicinalverket ska kunna konsulteras kring sparsikring. Om det giller
radfragning kring eventuell skada kan man konsultera rittsmedicinallakare direkt. I Region
Kronoberg ska vi f6lja riktlinjerna i Polisanmalan/rittsintyg.

En polisanmalan kan inte ersitta anmalningsplikten till socialnimnden. Region Kronobergs
personal behover inte kunna bevisa sina misstankar for att gora en polisanmailan. Det ar
rittsvasendets uppdrag att bedéma om ett brott mot ett barn misstinks eller har begatts 1 en
forundersokning eller utredning,

7.11 Rittsintyg

For att utreda brott, t.ex. barnmisshandel eller sexuella 6vergrepp, kan dklagare och domstol
begira rittsintygsundersokning och bestiller da sidan via Rittsmedicinalverket. Enligt "Lag om
rittsintyg i anledning av brott, (SFS 2005:225)” dr det endast Réttsmedicinalverket och dess
likare som har ritt att skriva rittsintyg med mycket fa undantag. I Region Kronoberg ska vi
anvanda Mall for rittsintyg.
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8 Vir roll gentemot valdsutévare

Region Kronoberg har inget huvudansvar att identifiera eller efterfriga vem som varit férévare
vid vald i nira relationer eller nér barn far illa. Det kan ddremot vara viktigt att stilla fragan om
vem som utsatt barnet eller den vuxne for vald eller 6vergrepp for att inte utsitta patienten for
ytterligare fara under deras besok inom hilso- och sjukvarden samt tandvarden. Det dr dock
viktigt att vara uppmirksam pa att en férévare kan vara bade véldsutsatt och valdsutovare. Nir
det giller hedersrelaterade brott kan det vara flera i samma familj som kav vara valdsutévare.
Dirfor dr det ocksa viktigt att medfoljande partner eller anhérig inte far f6lja med in i
samtalsrummet nir du ska prata med den utsatta. I 6vrigt dligger det socialnimnden och polisen
att utreda vem som varit forévare.

Om barnet eller den vuxne berittat vem som éir forévaren ska hilso- och sjukvarden:
»  Se till att informera den véldutsatta att de kan ta hjilp av professionella (exempelvis kurator,

socialtjanst). Se stédinstaser under ”Externa kontakter”.

» Undersoka och behandla férovaren om denne ir skadad och behover vird. Forovaren kan behova
undersokas av kontrakterad rittsintygsskrivande ldkare. Det dr polisen som begir detta. Likaren far

dock inte vara densamme som undersékt offret vid samma tillfélle.
»  Se till att forovaren inte triffar offret inom Region Kronobergs mottagningar.

»  Se till att offret och girningsmannen triffar olika behandlande personal, inklusive likaren, eftersom

polisen kan behéva sikra DNA-spar.
> Om patienten eller valdsutévaren har barn under 18 ar gér en orosanmilan om att barn far illa.
p g

> Behandling av vuxna manliga och kvinnliga valdsutévare sker inom Familjefrid Kronoberg.

Observera tecken pa valdsutévare vilka exempelvis kan vara att hen visar ilska och vrede men
ocksa att hen ar aggressiv mot en anhorig. Andra tecken man kan uppmarkasamma ir att
valdsutovare soker vird for problem med alkohol, depression eller andra psykiska problem.

Vidare ir det viktigt att kdnna till att valdsutovande vuxnas egen hilsa kan forsamras pa grund av
sin egen destruktiva beteende. Vildsutévare kan komma i kontakt med hilso- och sjukvarden
tor skador, medicinska tillstaind och halsokontroller. Min som genomgar behandling for
valdsutévandet har sékt hilso- och sjukvarden f6r muskuloskeletala, kardiovaskulira, mag/tarm-
och dermatologiska sjukdomar, sjukdomar i nervsystemet och for lungbesvir. De besvarades i
hogre grad dven av psykiska besvir som depression, angest, posttraumatiskt stressyndrom och
personlighetsstorningar. Nistan en tredjedel av vildsutovarna trodde att deras symptom pa
depression och dngest berodde pa deras valdsamma beteende.

Information om vart du kan hanvisa valdsutsatta hittar du har: externa kontakter.

Hir kan du lisa om vardriktlinjer i Kronobergs lin vérdriktlinjer Kronoberg.
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