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Barn som néarstaende

Barn som nirstdende har ett sirskilt lagstod enligt hilso- och sjukvardslagen 5 kap. 7§

Ett barns behov av information, rdd och stéd ska sdrskilt beaktas om barnets férdlder eller
ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med

1. har en psykisk stérning eller en psykisk funktionsnedsdttning,

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,

3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar, eller
4. utsdtter eller har utsatt barnet eller en ndrstdende till barnet fér vdld eller andra 6vergrepp.

Detsamma gdller om barnets férdlder eller nGgon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med ovdéntat avlider.

Med begreppet narstaende avses det natverk av personer och relationer som finns runt barnet
eller som barnet sjélv valjer. Det ar inte den nérstaendes diagnos som ar avgérande for om
barnet behover stod — det &r i vilken omfattning barnets behov paverkas.

Verksambheten ska
uppmirksamma de barn som
behover egen behandling for att
hantera nirstaendes situation.

Verksamheten ska kunna ge
stod till barn som nirstdende,
eller veta vem man ska hinvisa
barnet/familjen till
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1. Uppmirksamma

Alla som moter patienter ska fraga: ”Finns det nirstaende barn under 18 ar?>
»Vad heter barnet/barnen i fornamn och vilket ar 4r barnet/barnen f6dda?” AT

e | den vuxnas journal i Cosmic syns endast de barn som patienten ar _

vardnadshavare for, och i barnets journal endast den eller de vuxna som ar vardnadshavare.

e Om barnet eller vardnadshavaren har skyddade personuppgifter syns de inte i den andres

journal.

e Barn som narstaende, familjehemsplacerade barn, barn som bor i avlastningshem etc. syns inte i
journalen om det saknas ett vardnadshavarskap. Aven aldre personer kan ha nirstdende barn
boende hos sig.

e Alla narstaende barn har ratt att fa information, rad och stod.

Anteckna f6rnamn samt fédelsedr pa nirstiende barn.

e Ange i Cosmic om det finns narstdende barn enligt rutinen Hantera kontaktuppgifter till barn

och ungdomar i Cosmic Patientkort

¢ Information som skrivs in om narstaende personer blir synlig fér alla i Cosmic.

e Ange for varje narstaende barn fornamn och fédelsear, t.ex. “Anna fodd 2016”.
o Skriv inte barnets alder, fér en anteckning forblir den samma dven néar barnet blir dldre.
o Vi far inte skriva ndrstaende barns efternamn eller personnummer.
o Ta bort om det finns inaktuell information om barn som inte ldngre ar narstaende.

e OBS: Information om vardnadshavarskap syns inte om nagon har skyddade personuppgifter.

| sadana situationer far ni INTE skriva ner kontaktinformation till ndarstdende som kan avsl6ja var
personen befinner sig.

2. Information och rad

4
Behandling

e Barn har ratt att fa information och rad om narstaendes psykisk stérning, psykisk
funktionsnedsattning, allvarlig fysisk sjukdom eller skada, skadligt bruk/beroende e
eller dodsfall. De har dven ratt att fa information och rad om det har forekommit
vald i familjen.

o Oavsett barnens alder marker de att nagot inte ar som vanligt i familjen, eller att deras
familj ar annorlunda dn andras. De kan snappa upp fragment fran vuxnas samtal och skapa
sig en mer skdmmande bild an verkligheten ar.

o Det ar viktigt att barn far information och rad pa ratt niva utifran alder och mognad.
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o Barn kan skaffa information fran annat hall om de inte far information fran vardnadshavare
eller annan vuxen narstdende. Den informationen kan vara bade felaktig, missledande och
skrammande.

o Malet med att informera narstaende barn ar att starka dem, fa dem att kdnna att de trots
allt kan hantera situationen nar de forstar den. Barn har resurser inom sig att klara svara
upplevelser, sa lange de ar delaktiga och kdnner trygghet.

o Barnsom inte far den information de behdver kan bli oroliga, dngsliga och fa
psykosomatiska besvar som exempelvis sémnsvarigheter och egen ohélsa.

Vem ska initialt prata med barnet?

Alla verksamheter ska i forsta hand stddja vardnadshavare eller vuxen nérstaende att prata
med barnet. Allra bast ar det om en person som kdnner barnet berattar om det som intraffat
eller den situation som patienten/familjen befinner sig i.

o Det finns talarmanus for samtal med vuxna om barn som narstaende om du behover stod i

samtalet med den vuxne.

o Ge information till den vuxne om vikten att prata med barn som nérstaende.

o Fragavad barnet/barnen redan vet. Hjilp den vuxne att hitta barnanpassad information pa

1177 for barn som narstaende.

o Inom specialistpsykiatrin kan dven ”Barns ratt som anhoériga-samtal” erbjudas, vilket kan
medfoéra att barn far enskilda samtal utan narvarande narstaende.

Alla verksamheter ska i andra hand stédja vardnadshavare eller vuxen narstaende som inte pa
egen hand har férutsattningar att ge information och rad till barnet. | sadana situationer kan
medicinsk personal inom verksamheten (alternativt kurator knuten till verksamheten)
tillsammans med den vuxne ge information och rad till narstaende barn.

Alla verksamheter ska i tredje hand ge information och rad direkt till barn om vardnadshavare
eller ndrstaende vuxen saknar forutsattningar att medverka vid sadant tillfdlle. Detta kraver
att samtycke inhdmtats fran patient/vardnadshavare. Information direkt till ndrstdende barn
kan med fordel ges av medicinsk personal med kunskap om vardsituationen.

Om vardnadshavare/vuxen narstaende inte vill informera barnet och inte ger samtycke till att
varden informerar barnet far vi inte bryta patientsekretess. Om vi inte lyckas motivera varfor
det &r viktigt att narstaende barn far information och rad bor vi 6vervaga om bristen pa sadan
information medfor att vi far oro for barnets livssituation, foraldraférmagan eller att barnet far
illa. I sa fall behover vi gbra en orosanmalan, se nedan.

Om barnet sjalv initierar en 6nskan om information och rad kring narstaendes situation kan vi
alltid hanvisa till allmén information for barn som néarstdende pa 1177, eller med samtycke fran

patienten ge information om patientens specifika situation som paverkar barnet.

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras Utskriftsdatum: 2025-09-04 Sida3av5


https://www.regionkronoberg.se/globalassets/exempel-pa-talarmanus-vid-oro-for-att-barn-far-illa-samt-for-barn-som-narstaende-2022.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/c1a522b5fd56458fa36f9bfa8dc0b0ce/till-foraldrar-och-viktiga-vuxna---att-prata-med-barn-som-narstaende.pdf
https://www.1177.se/Kronoberg/liv--halsa/psykisk-halsa/nar-nagot-hander-i-familjen/for-viktiga-vuxna-runt-barnet2/
https://www.1177.se/Kronoberg/liv--halsa/psykisk-halsa/nar-nagot-hander-i-familjen/for-viktiga-vuxna-runt-barnet2/
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3. St6d

3. sted

e Det arinte den narstaendes diagnos som ar avgorande for om barnet behéver
stod utan i vilkken omfattning barnets behov och halsa paverkas.

o Alla verksamheter ska kunna ge stod till ndrstaende barn eller veta vem de ska hdnvisa barnet
till.

o Oavsett vad som hant i familjen kan narstdende till barn under 6 ar ta kontakt med BHV-
sjukskoterska och FBHV-psykolog och barn 6ver 6 ar ta kontakt med En vag in for att fa
samtalsstod for att kunna hantera situationen.

o Om patienten ar vuxen kan kontakt tas med medicinsk personal inom verksamheten eller
kurator inom lasarettsrehab for att stodja barnet att hantera situationen.

o Nar narstaende har avlidit kan barn 6-18 ar samt vuxna narstaende delta i en sorgegrupp,
tidigast sex manader efter dodsfallet.

o Om barn har bevittnat vald i familjen kan Familjefrid Kronoberg ge stdd till bade barn 6-18
ar och vuxna, samt bade valdsoffer och valdsutovare.

4. Behandling

Nar det som har intraffat paverkar narstaende barns hélsa sa att de sjdlva
behover behandling for att hantera situationen ska vi hanvisa dem till ratt
vardniva:

e For en beddomning av stod vid psykisk ohédlsa hos barn 6 ar eller dldre tas kontakt med En vag in.

e For konsultation eller en bedémning om behov finns av stdd vid psykisk ohélsa hos barn under 6
ar tas kontakt med Smabarnsteamet inom Allmanpsykiatrin eller FBHV-psykolog.

e For behandling efter vald i nara relationer finns dven majlighet till stod fran Familjefrid
Kronoberg.
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https://www.1177.se/Kronoberg/hitta-vard/kontaktkort/En-vag-in-for-barn-och-ungdomar-med-psykisk-ohalsa-mottagning/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/barnets-rattigheter/barn-som-narstaende/barn-som-narstaende/nar-nagon-nara-barnet-har-dott/
https://www.vaxjo.se/sidor/stod-och-omsorg/familj-och-foralder/familjefrid-kronoberg.html
https://www.1177.se/Kronoberg/hitta-vard/kontaktkort/En-vag-in-for-barn-och-ungdomar-med-psykisk-ohalsa-mottagning/
https://www.1177.se/Kronoberg/hitta-vard/kontaktkort/Allmanpsykiatrin-smabarn-0-6-ar-Vaxjo/
https://www.vaxjo.se/sidor/stod-och-omsorg/familj-och-foralder/familjefrid-kronoberg.html
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5. Orosanmailan

& 3.5t0d

Nar vi far oro for att ett barn maste vi enligt lag géra en orosanmalan till socialtjansten. .o
&

| manga situationer handlar det inte om kritik mot foradldraférmagan utan om att 4
aktivera det stod fran samhallet som familjen kan ha rétt till i den situation de befinner sig i.

Vi kan fa oro for ett narstdende barn av manga olika orsaker:

e Det som hant paverkar den dagliga omsorgen om barnet:

o Somatisk eller psykiatrisk sjukdom, skadligt bruk/beroende alternativt
funktionsnedsattning forsvarar for patienten att klara av den dagliga omsorgen om ett barn,
tillfalligt eller varaktigt.

o Maedicinering och behandling kan paverka férutsattningar och férmaga att klara av barnets
dagliga omsorg och behov.

o Behandling och vard kan medféra mycket tid borta fran hemmet dar vi dr osdkra pa vem
som ar ansvarig for narstaende barns dagliga omsorg.

o Vid allvarliga hélsosituationer eller palliativ vard ligger fokus av naturliga skal pa patienten
och vi kan da fa oro for att omsorgen om barnet paverkas negativt.

e Vuxna motsatter sig att ndrstdende barn far information

o Trots att barn behdver och har ratt till information for att forsta narstaendes halsosituation
vill den vuxne absolut inte beratta for barnet. Vi kan fa oro nar sadan information ar viktig
for barnets formaga att forsta och hantera situationen.

e Misstanke om att barn farilla

o Vigor orosanmalan nar vi far misstanke om att ett barn far illa genom exempelvis vanvard,

forsummelse, vald, sexuella 6vergrepp eller hedersrelaterat vald och fortryck.

e Nar det forekommer vald i familjen

o Omvifar kunskap om, eller missténker, att den vuxne patienten eller nagon narstaende i
familjen ar utsatt for vald har vi automatisk anmalningsplikt till socialtjansten.

Notera att nar vi har gjort orosanmalan ska vi inte initiera samverkan i Kronobarnsmodellen, se
nedan, utan att forst ha stimt av med socialtjansten.

6. Samverkan med andra aktérer runt barnet "

FoOr att stotta familjen behdver vi samverka med relevanta aktorer runt barnets behov:

e Verksamheten foljer sina rutiner for hur samverkan ska genomforas i specifika situationer.
e Viinhamtar samtycke och initierar samverkan genom Kronobarnsmodellen:

o Nar vi har etablerad vardkontakt med barnet bjuder vi in till samverkansmaoten runt barnets

plan.
o Nar vi har tillfallig vardkontakt eller barn som narstaende kontaktar vi Barnets basta-

ansvarig som initierar samverkan.
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https://www.regionkronoberg.se/contentassets/fce6511e4e9d4f19a2178fff63c61d93/lathund-vid-orosanmalan-kring-barn-som-far-illa-maj-2023.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/fce6511e4e9d4f19a2178fff63c61d93/stodmaterial-vid-en-orosanmalan-maj-2024.pdf
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/#tab-70602
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/#tab-70602
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/931267332df94686aa3687b3b680145a/rutin-for-samverkan-inom-kronobarnsmodellen-vid-etablerad-vardkontakt-med-barn.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/931267332df94686aa3687b3b680145a/rutin-for-samverkan-inom-kronobarnsmodellen-vid-tillfallig-vardkontakt-eller-barn-som-narstaende.pdf

