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Handskar i kommunerna i Kronobergs län 
 

När ska jag ha handskar? 

Handskar används när det finns risk för kontakt med kroppsvätskor för att minska mängden 

föroreningar och mikroorganismer på händerna.  

 

Undersökningshandske lång nitril används vid  

• hjälp att torka på toaletten 

• underlivshygien 

• vid kroppsvätska i sängkläder 

• dusch  

• såromläggning 

• rekonditionering av hjälpmedel på hjälpmedelsförråd 

• inom fem dygn efter att en patient fått cytostatika vid städning av toaletten (se 

handbok) 

 

Undersökningshandske kort nitril kan användas vid 

• byte av urinuppsamlingspåse 

• provtagning 

 

 

Torra arbetsmoment görs utan handskar!  

T ex: 

• bädda 

• klä på och av 

• kamma hår 

• mathantering 

 

 Handskas rätt med handskar! 

• Kom ihåg handdesinfektion före och efter även när handskar används. Desinfektera 

händerna innan handskar tas ur förpackningen. Lägg vid behov fram ett par handskar 

på en ren yta om det behövs senare. 

• Tänk på att gnida in handdesinfektionen tills händerna är torra innan handskar tas på. 

• Berör inte omväxlande smutsigt och rent. 

• Byt vid behov handskar mellan olika vårdmoment hos samma patient. 

• Handskar ska inte tvättas eller desinfekteras. 

• Ta av handskar efter arbetsmomentet.  

 

 

Har du fler frågor?  

Läs i ”Vårdhygieniska rutiner inom kommunal vård och omsorg i Kronobergs län” eller 

kontakta Vårdhygien tfn 0470-58 7551 

http://www5.ltkronoberg.se/HoS/HoS-personal/VardrutinerPM/Aldre/Kommuner---rutiner/Vardhygieniska-rutiner-for-kommunerna/

