
1 
 

 

 Vårdhygieniska rutiner för 

hantering av hjälpmedel i 

kommunal vård och omsorg 

 
Vårdhygieniska rutiner inom kommunal 
vård och omsorg i Kronobergs län 

Diarienummer 

 

Sida 

1 (4) 

 

Framtagen av: 

Medicinskt ansvarig sjuksköterska 

Vårdhygien Region Kronoberg 

Smittskyddsenheten Region Kronoberg  

Utgåva  

2 

Ersätter 

2008-08-29 

Godkänd och fastställd av: 

Medicinskt ansvarig sjuksköterska i respektive 

kommun 

Fastställd 

2022-10-28 

Giltig från 

2022-11-04 

 

Denna rutin är ett komplement till den nationella Vårdhandboken: Hjälpmedel vid-fysiska 

funktionsnedsättningar/rengöring 

 

Allmänt: 

Smittämnen kan spridas via material och hjälpmedel (indirekt kontaktsmitta) 

Bakterier och virus kan leva dagar och månader på ytor.  

 

God hygien är grundläggande för att förebygga smitta till arbetstagare och undvika att sprida 

smitta vidare. Läs mer: Smittrisker (AFS 2018:4)   

 

Tillämpa basal hygien i alla moment, se länk Basal hygien i vård och omsorg  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hjalpmedel/hjalpmedel-vid-fysiska-funktionsnedsattningar/rengoring/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hjalpmedel/hjalpmedel-vid-fysiska-funktionsnedsattningar/rengoring/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
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Rengöring och desinfektion 
 

 
Allmänt om hjälpmedel 

- Rengöring 
- Ansvar 

 
Hjälpmedel ska skötas och underhållas enligt tillverkarens 
anvisning. 
 
Hjälpmedel som till exempel gång-, hygien- och 
lyfthjälpmedel rengörs var annan vecka samt vid behov 
 
Hjälpmedel som delas mellan vårdtagare ska desinfekteras 
eller tvättas i 60° efter varje gång  
  
I första hand är användaren ansvarig för hjälpmedlet. När 
inte detta går ska det framgå vilken utsedd funktion eller 
enhet som är ansvarig 

 
Inköp av hjälpmedel 

 
Ska så långt det är möjligt tåla ytdesinfektion, värme och 
vatten 
 
Textila delar ska gå att tvätta i minst 60° om det ska 
användas till mer än en vårdtagare 
 
Instruktion på svenska ska medfölja 

 
Utprovning av hjälpmedel 

 
Desinfektera hjälpmedlet med ytdesinfektion med tensid 
före och efter varje utprovning 
 
Textilt material som till exempel lyftskynke, som provats ut i 
vårdtagarens säng i hemmet ska tvättas i minst 60°. 

 
Service och transport av 
hjälpmedel 

- Från vårdtagare 

 
 
 
 
 

- Till vårdtagare 

 
Desinfektera tagställen med ytdesinfektion med tensid 
(alternativt väteperoxidduk) före service och transport 
 
Använd skyddsförkläde vid risk för förorening av 
arbetsklädsel. 
 
Vid synlig smuts, blod och annan kroppsvätska rengörs  
hjälpmedlet mekaniskt med engångs mikrofiberduk fuktad 
med vatten eller allrent och vatten. Desinfektera därefter 
med ytdesinfektion med tensid (alternativt väteperoxidduk) 
på torr yta  
 
Transportera rent material skyddat i ren plastpåse eller 
plastlåda 
 
Verktyg som används vid service betraktas alltid som 
smutsiga. Hjälpmedlets tagytor ska därför desinfekteras 
innan det används. 
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Vid rekonditionering av 
hjälpmedel på 
hjälpmedelsförråd 

 
Hjälpmedel ska rengöras och hanteras enligt tillverkarens 
anvisning 

Vid synlig smuts och vid kroppsvätska rengörs hjälpmedlet 
mekaniskt med allrent och vatten.  Desinfektera därefter 
med alkoholbaserad ytdesinfektion med tensid på torr yta. 

Materialet som inte tål alkoholbaserad ytdesinfektion 
desinfekteras med väteperoxidduk (Incidin Oxywipe)  

Textilier tvättas i tvättmaskin i minst 60°. Textilier som inte 
kan tvättas ska kasseras.  
 
Madrasser rengörs och desinfekteras med alkoholbaserad 
ytdesinfektion med tensid. 
Öppna och inspektera madrasskärnan. Har madrasskummet 
förorenats ska både madrass och överdrag kasseras. 
 
Hjälpmedlet ska desinfekteras med alkoholbaserad 
ytdesinfektion med tensid eller motsvarande innan det 
lämnas till nästa vårdtagare och hanteras med 
nydesinfekterade händer. 

 

 
Förråd 
 
 
 
 
 
 

 
Handdesinfektionsmedel ska finnas lättillgängligt 
 
Rena hjälpmedel förvaras på rena hyllor åtskilt från smutsigt 
material och hanteras med nydesinfekterade händer 
 
Rutin för regelbunden städning ska finnas 

 
Stick- och skärskada 
 
 -av använd kanyl eller liknande 
föremål förorenat med blod 
 

 
Följ rutin: Åtgärder vid skada med risk för blodburen smitta 

 
Resistenta bakterier  
(MRSA, VRE, ESBL, ESBL-
carba) 

 

 
Följ rutin:  Multiresistenta bakterier (MRB) 

 
Infektioner i mag-
tarmkanalen 
 

 
Följ rutin:  Clostridium difficile 
                   Magsjuka 

Skabb 
 

Följ rutin: Åtgärder vid skabb 
 

http://www.regionkronoberg.se/contentassets/ada35e2519b544c5a8fdebc2e51cf9a9/atgarder-vid-skada-med-risk-for-blodburen-smitta-2018.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/ada35e2519b544c5a8fdebc2e51cf9a9/multiresistenta_bakterier_mrb_kommun-rutin_april_2014vers2.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/ada35e2519b544c5a8fdebc2e51cf9a9/clostridium-difficile-kommunal-rutin-2021.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/ada35e2519b544c5a8fdebc2e51cf9a9/210908-magsjuka-virusorsakad-gastroenterit.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/ada35e2519b544c5a8fdebc2e51cf9a9/rutin-skabb-2019.pdf
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Förslag på innehåll i hygienväska  
 

Vid service i hemmet • handdesinfektion 

• nitrilhandskar med långt skaft (blå) 

• skyddsförkläde utan ärm 

• underlägg  

• allrent eller engångs mikrofiberduk 

•  kärl (blanda allrent och vatten 

• diskborste (engångs) 

• alkoholbaserat ytdesinfektions- 
medel med tensid 

• klorbaserad desinfektionsduk (Wet 
Wipe desinfektions duk) eller 
väteperoxid duk (Incidin Oxywipe 
desinfektionsservett) 

• skoskydd 

• plastpåse för skräp 

• etikett-rengjort gods 
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Punktprevalensmätning hjälpmedel Datum:  Enhet: 
 
Vilket/Vilka hjälpmedel använder omsorgstagaren eller personal vid registreringen och hur 
bedömer du skicket på det aktuella hjälpmedlet?  
Markera på ”gubben” Vanliga hjälpmedel är t.ex. vårdsäng, hygienstol, rullstol, rollator 
och lyftsele. 
 
 
Hjälpmedel: ________________________________________________________________ 

Rent utan synlig smuts eller damm  Lätt smutsat eller dammigt

  Mycket smutsigt 

       

     

Kommentarer:_______________________________________________________________

_______________________________________ 

 

Hjälpmedel: ________________________________________________________________ 

Rent utan synlig smuts eller damm  Lätt smutsat eller dammigt

  Mycket smutsigt 

       

     

Kommentarer:_______________________________________________________________

_______________________________________ 

 

Hjälpmedel: ________________________________________________________________ 

Rent utan synlig smuts eller damm  Lätt smutsat eller dammigt

  Mycket smutsigt 

       

     

Kommentarer:_______________________________________________________________

_______________________________________  
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