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Denna rutin ir ett komplement till den nationella Vardhandboken: Hjdlpmedel vid-fysiska

funktionsnedsittningar/rengbring

Allmiant:

Smittdmnen kan spridas via material och hjidlpmedel (indirekt kontaktsmitta)
Bakterier och virus kan leva dagar och manader pa ytor.

God hygien ir grundliggande for att f6rebygga smitta till arbetstagare och undvika att sprida
smitta vidare. Lds mer: Smittrisker (AFS 2018:4)

Tillimpa basal hygien i alla moment, se link Basal hygien i vard och omsorg



https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hjalpmedel/hjalpmedel-vid-fysiska-funktionsnedsattningar/rengoring/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hjalpmedel/hjalpmedel-vid-fysiska-funktionsnedsattningar/rengoring/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf

Rengoring och desinfektion

Allmint om hjilpmedel

- Rengoring
- Ansvar

Hjilpmedel ska skotas och underhillas enligt tillverkarens
anvisning.

Hjilpmedel som till exempel gang-, hygien- och
lyfthjalpmedel reng6rs var annan vecka samt vid behov

Hjalpmedel som delas mellan vardtagare ska desinfekteras
eller tvittas i 60° efter vatje ging

I forsta hand ar anvindaren ansvarig for hjialpmedlet. Nar
inte detta gar ska det framga vilken utsedd funktion eller
enhet som dr ansvarig

Inkop av hjilpmedel

Ska s langt det ar mojligt tala ytdesinfektion, virme och
vatten

Textila delar ska ga att tvitta i minst 60° om det ska
anvandas till mer dn en vardtagare

Instruktion pé svenska ska medfolja

Utprovning av hjilpmedel

Desinfektera hjalpmedlet med ytdesinfektion med tensid
fore och efter varje utprovning

Textilt material som till exempel lyftskynke, som provats ut 1
vardtagarens sing i hemmet ska tvittas i minst 60°.

Service och transport av
hjilpmedel

- Fran vardtagare

- Till vardtagare

Desinfektera tagstillen med ytdesinfektion med tensid
(alternativt viteperoxidduk) fére service och transport

Anvind skyddsforklide vid risk f6r férorening av
arbetskladsel.

Vid synlig smuts, blod och annan kroppsvitska rengors
hjilpmedlet mekaniskt med engangs mikrofiberduk fuktad
med vatten eller allrent och vatten. Desinfektera direfter
med ytdesinfektion med tensid (alternativt viteperoxidduk)
pa torr yta

Transportera rent material skyddat i ren plastpase eller
plastlada

Verktyg som anvinds vid service betraktas alltid som
smutsiga. Hjalpmedlets tagytor ska dirfor desinfekteras
innan det anvinds.




Vid rekonditionering av
hjalpmedel pa
hjalpmedelsférrad

Hjilpmedel ska reng6ras och hanteras enligt tillverkarens
anvisning

Vid synlig smuts och vid kroppsvitska rengors hjilpmedlet
mekaniskt med allrent och vatten. Desinfektera direfter
med alkoholbaserad ytdesinfektion med tensid pa torr yta.

Materialet som inte tal alkoholbaserad ytdesinfektion
desinfekteras med viteperoxidduk (Incidin Oxywipe)

Textilier tvattas i tvattmaskin i minst 60°. Textilier som inte
kan tvattas ska kasseras.

Madrasser reng6rs och desinfekteras med alkoholbaserad
ytdesinfektion med tensid.

Oppna och inspektera madrasskirnan. Har madrasskummet
fororenats ska bade madrass och 6verdrag kasseras.

Hjalpmedlet ska desinfekteras med alkoholbaserad
ytdesinfektion med tensid eller motsvarande innan det
limnas till ndsta vardtagare och hanteras med
nydesinfekterade hinder.

Forrad

Handdesinfektionsmedel ska finnas littillgiangligt

Rena hjilpmedel forvaras pa rena hyllor atskilt fran smutsigt
material och hanteras med nydesinfekterade hinder

Rutin for regelbunden stidning ska finnas

Stick- och skirskada

-av anviand kanyl eller liknande
foremal fororenat med blod

Folj rutin: Atoirder vid skada med risk for blodburen smitta

Resistenta bakterier
(MRSA, VRE, ESBL, ESBL-
carba)

Folj rutin: Multiresistenta-bakterier (MRB)

Infektioner i mag-

Folj rutin: Clostridium difficile

tarmkanalen Magsjuka
Skabb Folj rutin: Atgirder vid skabb



http://www.regionkronoberg.se/contentassets/ada35e2519b544c5a8fdebc2e51cf9a9/atgarder-vid-skada-med-risk-for-blodburen-smitta-2018.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/ada35e2519b544c5a8fdebc2e51cf9a9/multiresistenta_bakterier_mrb_kommun-rutin_april_2014vers2.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/ada35e2519b544c5a8fdebc2e51cf9a9/clostridium-difficile-kommunal-rutin-2021.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/ada35e2519b544c5a8fdebc2e51cf9a9/210908-magsjuka-virusorsakad-gastroenterit.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/ada35e2519b544c5a8fdebc2e51cf9a9/rutin-skabb-2019.pdf

Forslag pa innehall i hygienviska

Vid service i hemmet

handdesinfektion

nitrilhandskar med langt skaft (bld)
skyddsforklide utan arm
underligg

allrent eller engings mikrofiberduk
kirl (blanda allrent och vatten
diskborste (engangs)
alkoholbaserat ytdesinfektions-
medel med tensid

klorbaserad desinfektionsduk (Wet
Wipe desinfektions duk) eller
viteperoxid duk (Incidin Oxywipe
desinfektionsservett)

skoskydd

plastpase for skrip

etikett-rengjort gods




Punktprevalensmatning hjalpmedel Datum: Enhet:

Vilket/Vilka hjalpmedel anvander omsorgstagaren eller personal vid registreringen och hur

bedomer du skicket pa det aktuella hjalpmediet?
Vanliga hjalpmedel &r t.ex. vardsang, hygienstol, rullstol, rollator

Markera pa "gubben”
och lyftsele.

Hjalpmedel:

Rent utan synlig smuts eller damm
Mycket smutsigt
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Kommentarer:

Latt smutsat eller dammigt

Hjalpmedel:

Rent utan synlig smuts eller damm
Mycket smutsigt
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Kommentarer:

Latt smutsat eller dammigt

Hjadlpmedel:

Rent utan synlig smuts eller damm
Mycket smutsigt
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Kommentarer:

Latt smutsat eller dammigt







