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Denna rutin ir ett komplement till den nationella Vardhandboken: Hjdlpmedel vid-fysiska

funktionsnedsittningar/rengbring

Allmiant:

Smittdmnen kan spridas via material och hjilpmedel (indirekt kontaktsmitta)

Bakterier och virus kan leva dagar och manader pa ytor.

God hygien ir grundlaggande for att férebygga smitta till arbetstagare och undvika att sprida

smitta vidare. Tillimpa basal hygien i alla moment 201510 Basal hygien i vard och omsorg

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad (AFS 2023:10) om risker i arbetsmilion

Rengoring och desinfektion

Allmint om hjilpmedel

- Rengoring
- Ansvar

Hjilpmedel ska skotas och underhallas enligt tillverkarens
anvisning.

Hjilpmedel som till exempel gang-, hygien- och
lyfthjalpmedel reng6rs varannan vecka samt vid behov

Hjilpmedel som delas mellan vardtagare ska
desinfekteras eller tvittas i tvattmaskin i minst 60° efter
varje anvandning.

Informationsklassning: Oppen



https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hjalpmedel/hjalpmedel-vid-fysiska-funktionsnedsattningar/rengoring/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hjalpmedel/hjalpmedel-vid-fysiska-funktionsnedsattningar/rengoring/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningvi-smitta11kap-smittrisker

Medicinteknisk utrustning som till exempel
blodtrycksmanschett, stetoskop, termometer och
pulsoximeter, torkas av med ytdesinfektion efter varje
vardtagare. Vid skadad hud ska desinfektion goras bade
fore och efter anvindandet.

I forsta hand 4r anvindaren ansvarig for hjalpmedlet. Nar
inte detta gar ska det framga vilken utsedd funktion eller
enhet som 4r ansvarig

Inkop av hjilpmedel

Ska s langt det dr mojligt tala ytdesinfektion, virme och
vatten, maskinell reng6ring motsvarande
kasbinettdiskdesinfektor.

Textila delar som ska rekonditioneras behover tila tvatt i
minst 60° om det ska anvindas till mer 4n en vérdtagare.

Instruktion pa svenska ska medfdlja.

Utprovning av hjilpmedel

Desinfektera hjalpmedlet med ytdesinfektion med tensid
efter varje utprovning.

Textilt material som till exempel lyftskynke, som provats
ut i vardtagarens sing i hemmet ska tvittas i minst 60°.

Service och transport av
hjilpmedel

Tagstillen desinfekteras med alkoholbaserad
ytdesinfektion med tensid fore service och transport.

Engangs plastforklide anvinds vid risk for férorening av
arbetskladsel.

Vid synlig smuts, blod och annan kroppsvitska rengors
hjalpmedlet mekaniskt med engangs mikrofiberduk
fuktad med vatten eller allrent och vatten. Desinfektera
direfter med alkoholbaserad ytdesinfektion med tensid
pa torr yta (vid service i hemmet).

Rent material transporteras skyddat i ren plastpase eller
plastlida sa langt det 4r mojligt. Tagytor och
vardtagarnira ytor som inte gar att skydda ska
desinfekteras innan utlimning till patient.

Verktyg som anvinds vid service betraktas alltid som
smutsiga. Hjilpmedlets tagytor ska dirfér desinfekteras
innan det anvinds.

Informationsklassning: Oppen




Vid rekonditionering av
hjilpmedel pa
centralf6rrad/hjalpmedelsf6rrad

Hjilpmedel rengérs och hanteras enligt tillverkarens
anvisning ndr den motsvarar den rengéring och
desinfektion som besktivs nedan.

Kabinettdiskdesinfektor anvands i forsta hand.

Diir kabinettdiskdesinfektor inte finns rengors
hjalpmedlet mekaniskt exempelvis med fuktad
mikrofiberduk eller med allrent och vatten. Desinfekteras
direfter med alkoholbaserad ytdesinfektion med tensid
pa torr yta.

Textilier tvattas 1 tvattmaskin i minst 60°. Textilier som
inte kan tvattas ska kasseras.

Madrasséverdrag rengors och desinfekteras med
alkoholbaserad ytdesinfektion med tensid eller tvittas i
tvattmaskin vid minst 60°.

Oppna och inspektera madrasskirnan. Om
madrasskummet ar fororenat ska bade madrass och
overdrag kasseras.

Hjilpmedlet desinfekteras med alkoholbaserad
ytdesinfektion med tensid innan det limnas till nista
vardtagare. Hantera rena hjalpmedel med
nydesinfekterade hander.

Forrad

Handdesinfektionsmedel ska finnas littillgangligt
Rena hjilpmedel forvaras pa rena hyllor atskilt fran
smutsigt material och hanteras med nydesinfekterade

hinder.

Textila hjilpmedel férvaras skyddat exempelvis i skap
eller lida med lock.

Rutin for regelbunden stidning ska finnas.

Forslag pa innehill i hygienviska

Vid service i hemmet

e handdesinfektion
e nitrilhandskar med langt skaft (bla)
e skyddsforklide utan arm

e engangsunderligg for att skydda
klddsel vid arbete pa golv m.m.

Informationsklassning: Oppen




e engings mikrofiberduk

e alkoholbaserat ytdesinfektions-
medel med tensid

e plastpase for skrip.

Informationsklassning: Oppen



