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Denna rutin &r ett komplement till den nationella VVardhandboken: Infektioner i magtarmkanalen-
Virusorsakad gastroenterit, inklusive vinterkréksjuka

Allméant

Vid magsjuka sprids stor mangd virus eller bakterier fran magtarmkanalen till omgivningen.
Smittspridning sker nar virus eller bakterier ndr munnen via hander, ytor, foremal, eller
livsmedel.

Vid virusorsakad gastroenterit ar insjuknande ofta hastigt och vanliga symtom &r krakningar
och/eller diarréer. Vid krékningar och diarréer bildas droppar som férdas i luften och som kan
innebara risk for smitta.

Vid infektion med Clostridioides difficile géller separat rutin, se lank


https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/virusorsakad-gastroenterit-inklusive-vinterkraksjuka/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/virusorsakad-gastroenterit-inklusive-vinterkraksjuka/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/vardhandboken/vardhygieniska-rutiner-for-kommunerna/

Vardtagare med diarré eller krakning

Vardtagare

- Ordinéart boende

Deltar inte i sociala aktiviteter forran 2 dygn efter sista
krékning eller diarreé.

Extra stadning pa tagstéallen som t.ex. handtag, toalett, kranar
gors vid de tillfallen som personal anda &r pa plats.

Vardtagare

- Sarskilt boende

Egen lagenhet och egen toalett.

Vardtagaren stannar i lagenheten till 2 dygn efter sista
krakning eller diarré om mojligt.

Paminn om vikten av god handhygien fére maltid och efter
toalettbesok. Hjélp vardtagaren vid behov.

Byt klader och sangklader dagligen samt omgaende vid
fororening.

Handdukar byts efter varje anvandning.
Vid symtomfrihet ska séngen rengodras och renb&ddas och

vardtagaren ska duscha och fa rena klader, se
smittfristddning.

Personal

Basala hygienrutiner ska alltid foljas-

Efter patientnéra arbete tvéttas hander och underarmar med
tval och vatten inne i lagenheten. Darefter torkas handerna
torra med torkpapper och sedan desinfekteras med
handdesinfektion.

Personal bor vara observant pa symtom pa gastroenterit och i
sa fall stanna hemma, speciellt nar magsjuka finns i
omgivningen.

Sta bredvid eller bakom den som kraks for att undvika att fa
stank i ansiktet.

Om munskydd och visir anvénds desinfekteras hédnderna fore
och efter att utrustningen vidrorts.




Delad lagenhet med annan

Person som delar lagenhet med den sjuke bor stanna i
lagenheten.

Maltider Vardtagare med symtom och eventuell medboende serveras
mat i lagenheten.
Matbrickan diskas i maskin om materialet tillater, annars
torka med ytdesinfektionsmedel (70% etanol).

Avfall Egen tvattsack pa rummet. Vid risk for lackage anvands

Tvatt dubbla soppasar eller tvattsackar.

Pasen och tvattsacken forsluts pa rummet. Hanteras som
vanligt avfall eller tvétt.

Sangklader och handdukar tvéttas i minst 60 °C.

Klader tvéttas enligt ordinarie Rutin for tvatthantering.

Handskar anvands vid hantering av smutstvatt.

Medicinskteknisk
utrustning/hjalpmedel

Rumsbunden om mdjligt.

Utrustning som inte kan vara rumsbunden (till exempel
bladderscan) rengdrs enligt vanlig rutin.

Besok

Undvik bestk pa enheten vid pagaende utbrott.

Besokare ska inte uppehalla sig i gemensamma lokaler.
Informera om smittrisken och vikten av god handhygien.

Person med symtom pa gastroenterit de senaste 2 dygnen bor
om mojligt avsta besok.

Overflyttning av
vardtagare till annan
enhet

Informera mottagande enhet.

Exponerad vardtagare utan symptom ska ha eget rum med
egen toalett under inkubationstiden (2 dygn).

Vardtagare fran sjukhusavdelning med utbrott ska stanna i
ldgenheten under inkubationstiden.



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/vardhandboken/vardhygieniska-rutiner-for-kommunerna/

Stadrutiner — lagenhet och hygienutrymme tillnérande insjuknad vardtagare

Punktdesinfektion av
kroppsvatskor

Torka upp fororeningar med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
(70% etanol).

Vid stérre méngd fororening rengor forst med rengdéringsmedel
och vatten.

Noggrann mekanisk bearbetning/gnuggning.

Daglig rengdring/
stadning

Horisontella ytor samt tagstéllen (till exempel sdnggrind, rollator,
lysknapp, lampa mm) torkas alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel (70% etanol) 1-2 ggr/dag samt vid behov.
Anvand stadschema.

Desinfektera rumsbunden utrustning.

Toalettstadning

Handfat, tagstéllen toalettstol och dvrig utrustning rengors 2-3
ggr/dygn samt vid behov med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel (70% etanol)

Anvand stddschema som signeras.

Smittfristadning

Lagenhet/bostad

Kassera forpackningar med engangsmaterial (till exempel
handskar/forkladen).

Kassera 30 cm av torkpapperet.

Byt toalettrulle och toalettborste.

Stadning 1: Noggrann mekanisk rengdring/gnuggning med fuktad
engangs mikrofiberduk eller rengéringsmedel och vatten.

- séng, séngbord med tillbehor

- stolar och 6vriga plana ytor

- toalett och handfat med tillhérande utrustning

- hjélpmedel/utrustning

- hallare for torktulle

- forpackningar for tval- och handsprit.

Stadning 2: Rengoring av ovanstaende ytor med klorbaserad
desinfektionsduk.

Byt desinfektionsdukarna ofta sa att ytan halls fuktig i minst 5 min
(inverkningstid).

Golvet stddas med vanlig metod.



https://www.regionkronoberg.se/contentassets/2426a85f069344489bd143655887012f/stadschema_utokad_toalettstadning_.docx.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/2426a85f069344489bd143655887012f/stadschema_utokad_toalettstadning_.docx.pdf

Ledningsrutiner vid smittspridning pa enhet
- Galler till och med 2 dygn efter symtomfrihet pa enheten

Utbrott: Tre eller fler vardtagare/personal insjuknar med symtom pa magsjuka inom en

sjudagarsperiod

Ledningsansvarig

Daglig utvérdering av atgérder.

- Enhetschef Berdrd personal informeras (&ven lokalvard- och kokspersonal)
- Ansvarig MAS och Vardhygien informeras av sjukskoterska.
sjukskoterska
Personal Avdela ett fatal personal att enbart varda insjuknade och

exponerade patienter under arbetspasset. Denna personal hanterar
inte livsmedel.

Tillampas dygnet runt.

Personal som insjuknar under arbetspass gar hem omgaende.
Ska vara observant pa symtom pa gastroenterit och i sa fall
stanna hemma,

Insjuknad personal

Personal som insjuknat kan aterga till arbetet efter 48 timmars
stabil symtomfrihet.

Personal - tjanstgoring pa
annan enhet

Symtomfri personal kan nastféljande dag tjanstgéra pa annan
enhet eller varda symtomfria vardtagare pa enheten. Duscha och
byt till rena privata klader innan arbetspasset.

Vid tjanstgoring pa annan enhet under samma arbetspass ska
personal duscha och byta arbetsklader.

Provtagning

Vid langvarigt utbrott eller vid atypiska symtom tas prov pa
2-3 patienter for att sékerstélla agens. Ansvarig lakare kontaktas
av sjukskoterska.

Lista Over insjuknande
och slutrapport

- Ansvarig
sjukskoterska

For lista/loggbok 6ver insjuknade, se lank: Insjuknandekurva
Symtomlista vid magsjuka

Slutrapport och insjuknandekurva skickas till MAS och
vardhygien, se lank:
Slutrapport



http://www.regionkronoberg.se/contentassets/ada35e2519b544c5a8fdebc2e51cf9a9/insjuknandekurva.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/ada35e2519b544c5a8fdebc2e51cf9a9/magsjuka-symtomlista-2017.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/ada35e2519b544c5a8fdebc2e51cf9a9/slutrapport-magsjuka.pdf

- Enhetschef

Ansvarig sjukskoterska beddémer néar smittfriforklaring kan
goras.

Hemtagningsstopp

Beslutas endast i samrad med MAS

Skyltning

Efter kontakt med MAS
Lank till: forslag pa skylt vid utbrott av magsjuka

Maltider

God handhygien ar grunden for all mathantering.
Informera kokspersonal om pagaende magsjuka.

Avdela koks-/matansvarig personal. Dessa bor inte delta inte i
vardarbetet.

Alla vardtagare ater pa rummet. Gemensam matservering (buffé,
fikavagn, fruktskal, sockerskal) tas bort.

Hantera disken pa vanligt satt, det vill séga skild fran
mathantering. Engangsmaterial behéver vanligen inte anvandas

Stada personalkok, kassera gemensamma livsmedel. Ingen
gemensam fika. Ta bort disktrasa, byt diskborste.
Anvand torkpapper.

Olika fikarum for de olika personalgrupperna vid kohortvard om
mojligt.

Aktiviteter

Gemensamma aktiviteter stalls in.



http://www.regionkronoberg.se/contentassets/ada35e2519b544c5a8fdebc2e51cf9a9/forslag-till-skylt-vinterkraksjuka.pdf

