Rekommendationer for stadning och rengéring i kommunal vard- och

omsorg

I lokaler dir manga minniskor samlas Okar risken for smittspridning. God hygien och en

vilstidad lokal ar grundliggande for att forebygga vardrelaterade infektioner och smittspridning.
All stidning i vardlokal kraver utbildning i stadteknik och basala hygienrutiner bade fér
lokalvardare och vard-och omsorgspersonal.

For att uppna ett gott resultat stills krav pa en god kvalitet pa stidmaterial och stidutrustning.

Lokalernas utformning och inredningen ska vara i gott skick och anpassad for vard och

omsorgsmiljo for att underlatta stidningen.

Ju oftare en yta ber6rs av personalens och/eller patientens hinder desto storre dr smittorisken.

Dessa ytor (tagstillen) behéver identifieras och kan behéva bade rengoras och desinfekteras.

Foljsamhet till basala hygienrutiner (bilaga 1) dr en forutsittning for att stida i vardmiljo.

Tiank pa att inte stada ndr aktiviteter som maltid, undersékning och behandling pagir.

Ledningsrutin/ansvar Virdgivaren ansvarar for att stidrutiner upprattas.
Stadrutiner ska vara kinda och tydliga for berérd personal.
Stadkvaliteten ska utvarderas.

Stadmetod

Ren utrustning ska anvindas.
Anvind fuktad mikrofiberduk/mopp.

Ytan ska bearbetas mekaniskt och ska vara tortr inom en
minut.

Duk/mopp ska bytas ofta och alltid vid nytt stidomride.
Anvind duk/mopp fér aldrig doppas i stadlosningen.

Stida fran det minst smutsiga till mest smutsiga, uppifrin
och ner.

Golv stadas sist.

Torr metod

Anvinds vid uppsamling av damm och grus (utvecklar statisk
laddning som tar med sig damm).

Ska kombineras med fuktig metod.

Fuktig metod

Anvinds till ytor och golv. Ytan ska bearbetas mekaniskt och
ska vara torr inom en minut

Duk/mopp fuktas infér anvindning enligt tillverkarens
anvisning i rent kirl eller under vattenkranen.

I sista skoljningen i tvittprocessen kan moppar och dukar
centrifugeras enligt tillverkarens anvisning, sa att viss fukt
limnas kvar och direfter packas i ren férpackning sa att
fukten bibehalls. De har da en begrinsad hallbarhet och
maste anvindas inom ett dygn.
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Vit metod

Anvinds endast vid svar nedflickning. Ska undvikas pga. av
halkrisk och risk for bakterietillvixt som kan medféra
smittspridning.

Punktrengoring Utférs direkt av den som uppticker féroreningen.

e Spill av tex mat och dryck torkas upp med rengéringsmedel
och vatten.

Punktdesinfektion Utfors direkt av den som uppticker féroreningen.

e Spill av kroppsvitskor torkas upp med desinfektionsmedel
med tensid (innan annan stadning paborjas)

e Ytan ska bearbetas och hallas fuktig i minst 1 minut for att
ha avsedd effekt (inverkningstid).

Stadmaterial /utrustning e Mikrofiberduk/mopp for flet- eller engdngsbruk av god
kvalitet rekommenderas.

e Forvara och hantera stidmaterialet sd att de forblir rena fram
till anvindning,.

e Flergangs moppar och dukar har en begrinsad livslingd.
Antalet tvittar paverkar materialets funktion. Utslitet
material ska kasseras.

e Materialet tvittas under kontrollerad tvittprocess i 70° i
minst 10 min. Mopptvittmaskin rekommenderas.

e Stiddutrustning (ex stadvagn, hinkar, moppstativ) ska ha slita
ytor och ska vara litta att rengora. De ska tdla alkoholbaserad
ytdesinfektion samt klor- och viteperoxid. Hinkar bor tila
virmedesinfektion.

[ ]

Moppskaftet (ddr man haller) desinfekteras efter varje enhet
eller rum beroende pa verksamhet i lokalerna.

Stadrum

Utformas efter stidorganisation:

- eventuellt plats f6r stidvagn och stidmaskin.

- eventuellt avlopp f6r stidmaskin

- tvattstall

skap/lidor for rent material som dukar, moppar, handskar
torklade.

rutin for stidning av stidutrymmet ska finnas.

Forvaring av

Forvaras skyddat i separat f6rrad pa hylla, skap eller lada och tas med

stidmaterial nydesinfekterade hinder.
Okad risk for Tagytor torkas med ytdesinfektion dagligen samt vid behov:
smittspridning

dir det finns personer som har riskfaktorer som tex diarréer,
krikning, vitskande sar, stomi, KAD, avforings- och
urininkontinens.

hos personer med MRB (birare av multiresistenta bakterier)
och infektioner (tex luftvigsinfektion, Clostridioides difficile
och magsjuka).
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Slutstidning

Innan ny person flyttar in i ligenhet eller efter en person blivit
smittfri efter till exempel tarmsmitta ska:

kritiska punkter som sidng, singbord och hygienutrymmen
desinfekteras.

madrasskarnan inspekteras.
torbrukningsmaterial (som tex handskar) kasseras.
duschslang och handtag bor bytas till nya.

Toalettstidning Se bilaga 2
Rengoringsmedel: e Forpackningar med kemiska medel dr engangs och far inte

aterfyllas eller tappas over till annan flaska.

e Sprayflaskor ger en osiker fordelning av kemikalierna och
innebdr dven risk ur arbetsmiljésynpunkt. Desinfektions-
medel i sprayform riskerar aerosolbildning och ska undvikas.

e Viktigt att doseringsanvisningen av rengoringsmedel foljs.

Stidning sterilférrad

e Forrad med 6ppna hyllor stidas 1 ggr/vecka. Golvstadas 1
ger/dag eller anpassat

e Stingda skdp och lidor stidas 1 ggr/man. Golv stidas 1
ger/vecka eller anpassat

Stidning i férrad med
desinfekterade
produkter

Lada eller stingt skap stidas 1 ggr/vecka eller anpassat

Stidning av narforrad
som tex
viska/stickvagn

1 ggr/vecka eller anpassat

Stidning av textilférrad

e Forrad med 6ppna hyllor stidas ca 1 ggr/kvartal eller
anpassat.

e Forrad i stingda skdp stidas ca 2 ggtr/ér eller anpassat
Golv stiadas 1 ggr/vecka eller anpassat

Stidning av

e Forrad med 6ppna hyllor stidas 2 getr/ér eller anpassat

forbrukningsartiklar e Forrad i stingda skdpstiadas 1 ggr/ir eller anpassat
'som te'X e Golv stiadas 1 ggr/vecka

inkontinensskydd,

hygienartiklar
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Bilaga 1

Basala hygienrutiner

Hinder och underarmar ska desinfekteras:

- innan rena arbetsmoment, tex anvindning och pafyllning
av rent material och innan anvindning av handskar.

- efter orena arbetsmoment och efter anvindning av
handskar.

Tvitta med flytande tvil och vatten fére handdesinfektion

nar:

- handerna ar synligt smutsiga eller kinns smutsiga

- da patient har krakning eller diarré

- hinderna blivit nedsmutsade med kroppsvatskor

Handskar anvinds vid risk att komma i kontakt med

kroppsvitska tex vid toalettstidning och vid kontakt med

kemikalier och for kinsliga hinder dven vid stidning med

vatten och mikrofiberduk.

Engangs plastforklide ska anvandas nir det finns risk att

arbetsklader blir vita, nedstinkta eller nedsmutsade, till

exempel vid stidning av toalettstol.

Handskarna tas av och kastas direkt efter ett smutsigt
moment. (En handske sprider lika mycket smittimnen som
en smutsig hand).

Langt har ska vara uppsatt. Huvudduk ska vara instoppad
innanfoér bussarong.
Naglar ska vara korta och fria fran konstgjort material.

Hinder och underarmar ska vara fria fran klockor, ringar och
armband, plaster och stédskenor.
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Bilaga 2

Stidning av toalett

Sprita hander och tag pa rena handskar och forklide.

Ta fram 2—-3 rena mikrofiberdukar, litt fuktade med vatten och
anvind den ena till tvittstillet och den andra till toalettstddnigen.
Ytterligare en ren duk kan behovas till dusch och duschpall.
Torka med ren, fuktad mikrofiberduk:

e dorrhandtag och ytan runt dorrhandtaget

e lys knapp, larm knapp samt héllare for forbrukningsmaterial
(pappershanddukar, tval, desinfektionsmedel)

e Spegel

e viggyta kring och ovanfér handfat

Tviattstall:
e torka kranen

e fortsitt med handfatets ovansida, utsida och insida, uppifrin
och ned.

e  Avsluta vid avloppsreningen (avloppet i handfatet innehaller
mycket bakterier).

Dusch:
Byt till ren mikrofiberduk.

e Torka vaggyta, duschhandtag, duschslang, blandare och eventuell
duschstol.

Toalett:

e Byt till ren mikrofiberduk (eventuellt kan duk som anvints till
dusch fortsitta att anvindas till toalett)

e Spola i toaletten. Hill darefter i stidkemikalier ned i toaletten
och 14t det verka en stund.

e Toaletten rengdrs med toalettborste. Spola igen.

e Torka toalettpappershallare och eventuellt handikappstod

e Borja sedan torka spolknappen och fortsitt att torka porslinet
uppifran och ned, utifran och in.

e Toalettgolvet torkas av med fuktig mopp frin kanterna mot
mitten och ut mot dorren.

Handskar tas av direkt efter avslutat stidmoment.
Desinfektera hinderna.

Referens:

Stidning i véirdlokaler (SIV), Svensk Férening f6r Vardhygien (SEVH)

Svensk standard SS 8760014:2017 Reng6ring och stidning for minskad smittspridning inom

halso- och sjukvard.

https:/ /vardeivarouiden.se

lobalassets/kunskapsstod/smittskydd/legionella/handlingsprogram

/pm]1-forebyggande-atgarder.pdf
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https://d1da7yrcucvk6m.cloudfront.net/sites/16/media/1173483_SIV_Sta%CC%88dning_i_va%CC%8Ardlokaler_2.2_juni_2024.pdf?1718747896
https://www.sis.se/produkter/halso-och-sjukvard/medicin-allmant/ss-8760014-2017/
https://www.sis.se/produkter/halso-och-sjukvard/medicin-allmant/ss-8760014-2017/
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/legionella/handlingsprogram/pm1-forebyggande-atgarder.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/legionella/handlingsprogram/pm1-forebyggande-atgarder.pdf
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