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Inledning
Hantering av cytostatika regleras av Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 2005:5 samt
andringsforeskriften AFS 2009:6 ” Cytostatika och andra likemedel med bestaende toxisk

effekt”. Vid graviditet finns arbetsmiljéverkets riskbedomning i foreskriften f6r gravida och
ammande AFS 2007:5 samt dndringsforeskriften AFS 2018:7

Rutinen giller patienter som har tablettbehandlad, injektion eller infusion med cytostatika.

Ansvar

Verksamhetschef f6r hilso- och sjukvard ansvarar for att:
e faststalla rutiner for hantering av cytostatika
e arbetsmiljofragor rérande cytostatikahantering beaktas

Medicinskt ansvarig sjukskoterska ansvarar for att:
e uppratta rutin for hantering av avfall kontaminerat med cytostatika pa uppdrag av
verksamhetschef for halso- och sjukvard

Omrideschef/enhetschef ansvarar for att:
* implementera och félja upp gillande rutin
* ide fall uppsamlingsplatsen finns pa enheten att denna motsvarar féreskriftens krav, dr
korrekt uppmarkt och rengérs regelbundet.

* adekvat skyddsutrustning finns att tillga hos vardtagaren

Sjukskoterska ansvarar for att:
* folja gillande rutin
* informera omrides/enhetschef di vardtagare med pagiende cytostatikabehandling finns
inom omradet.
* informera den personal som kan komma i kontakt med vardtagaren
e fyllai godsdeklaration ”skirande/stickande, smittférande avfall ”
* spara kopia av godsdeklaration pa angiven plats

* vid tveksamhet av hantering kontakta medicinskt ansvarig sjukskoterska


https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/cytostatika-och-andra-lakemedel-med-bestaende-toxisk-effekt-afs2005-52.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/gravida-och-ammande-arbetstagare-foreskrifter-afs2007-5.pdf

Omvardnadspersonal ansvarar for att:

* folja gillande rutin

Riskbeddmning

Cytostatika kan utsondras flera dagar efter det att lakemedlet getts. Detta innebir att urin,
avforing, krikningar, blod och svett kan innehalla likemedel i flera dagar. Likemedlets
koncentration varierar och det dr framfor allt urin som innehaller stérre mangd cytostatika. Olika
medel har olika utséndringstid, men for att praktiskt underlitta omhandertagande av
utsondringar, anses generellt att cytostatika utsondras 5 dygn efter given cytostatikabehandling
oavsett behandlingsform (tablett, injektion samt infusion).

Undantag finns och dirfor ska man for varje likemedel kontrollera utséndringstid av cytostatika
som star skrivet 1 FASS, 1 cytostatika manualer eller i sarskilda broschyrer fran
likemedelstillverkarna.

Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner ska tillimpas inom all vard- och omsorg. Efter hantering av avfall
kontaminerat med cytostatika ska som tilligg till basala hygienrutiner handtvitt med tvil och
vatten alltid utféras innan hinderna desinficeras for att avligsna eventuella rester pa hinderna.

1. Handtvitt med flytande tvil och vatten

2. Torka hinderna torra
3. Handdesinfektion

Skyddsutrustning

Skyddsutrustning anvinds vid kontakt/risk for kontakt med kroppsvitskor. Godkind
skyddsutrustning att anvinda i samband med hantering av avfall kontaminerat med cytostatika
ska vara mirkt med nedanstaende piktogram. Skyddsrock for cytostatika och handskar i nitril
med nedanstiende markning finns upphandlat i Kronobergs kommuner.

Stankskydd

Vilken skyddsutrustning som ska anvindas ska anpassas efter vilka risker som finns i samband
med omvardnad hos respektive patient. Finns det risk for stink av kroppsvitskor eller cytostatika
i ansiktet ska visir alltid anvdndas. Det ska finnas mojlighet f6r 6gonskoljning.

Hantering av avfall kontaminerat av cytostatika

Utsondring fran patient kan kontaminera omgivningen. Till utséndringar riknas urin, krakningar,
avforingar, extrem svett samt blod. All utsondring ska betraktas som riskavfall och hanteras
ddrefter, lds mer pa virdgivarwebben region Kronoberg om avfallshantering.



https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/basala-hygienrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/cytostatika-cytotoxiska-lakemedel/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/cytostatika-cytotoxiska-lakemedel/oversikt/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/service-utrustning/avfall/#tab-41089

Skyddsutrustning

Skyddsutrustning och forbrukningsmaterial som fororenats av cytostatikalikemedel liggs 1 dubbla
plastpdsar som forsluts for varje tillfille. De forslutna plastpasarna slings sedan i avfallsbehallare
mirkt cytostatika och likemedelsférorenat avfall.

Tvitt

Kontaminerade textilier ska bytas omedelbart. Om tvitteri anlitas se respektive tvatteris anvisning
tor risktvatt. Annars liggs tvitten i dubbla plastpasar da den transporteras till tvittmaskin och
tvittas sedan pa vanligt sitt, se vardhygienisk rutin tvitthantering.

Vid biddning och omhindertagande av singklider och klider ska arbete ske pa sadant sitt att
sangklider inte skakas och ’uppvirvling” sker.

Forbrukningsmaterial

Forbrukningsmaterial som anvinds for rengoring, hantering och stidning av kroppsvitskor
(sadant som kan vara kontaminerat utséndring frin patient med cytostatikabehandling) liggs i
dubbla plastpésar, knyts thop inne pa patientens bostad och slings sedan i vanligt hushallsavfall.
Observera sirskild hantering av urin, se nedan.

Hantering av kontaminerade likemedelsnira produkter
Avfall som férorenats av cytostatikalikemedel dr klassat som farligt avfall. Till denna avfallsgrupp
riknas rester av ldkemedel och material férorenade med cytostatika och hanteras enligt nedan, lds
mer pa vardgivarwebben region Kronoberg om avfallshantering.
Kanyler med eller utan stickskydd sldngs i avfallsbehallare f6r cytostatika och
likemedelsfororenat avfall. Behallaren forsluts och placeras sedan i avfallsbehallare for
stickande- och skirande.
Fylld och forsluten plastbehéllare placeras i miljostation/uppsamlingsrum. Plastbehallarens
etikett ska vara ifylld och godsdeklaration ska medfdlja.

Sprutor eller annat avfall som varit i kontakt med likemedlet f6rsluts i plastpase och slings
direkt i gul plastbehéllare markt “Kasserade lakemedel, cytostatika och andra likemedel med
bestiaende toxisk effekt”.

Vid bestillning av avfallsbehallare ring: 0470-582020. Leverans till avtalad vardcentral.

Hantering av kroppsvatskor
Urin
I storsta man bor patienten skota sin urin sjalv.

Patienten informeras om:

e Undvika stank och spill

e Sitta ner och kissa

e Filla ner toalettlocket fore spolning
e Spolatva ganger

Urinflaska och andra hjilpmedel

Urin som samlas i ex. urinflaska eller annat hjdlpmedel ska svalna under lock innan det toms i
spoldesinfektor eller toalettstol. Urinen ska vara sval innan urinen toms ut fOr att minska
térangning 1 samband med tomningen.


ttps://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/vardhandboken/vardhygieniska-rutiner-for-kommunerna/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/service-utrustning/avfall/#tab-41089
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/service-utrustning/avfall/#tab-41089

Biacken och flaska ska i forsta hand rengoras och desinfekteras 1 spoldesinfektor. Saknas
spoldesinfektor sker handdisk i balja/ho under vattenyta och darefter desinficering med
ytdesinfektion.

Rengéring under rinnande vatten ska aldrig ske pa grund av stinkrisk.

Hantering av urinpase

Patienter med kvarliggande urinkateter ska anvinda icke tombar kateterpdse som forsluts i
plastpdse som liggs i avsedd avfallsbehallare f6r cytostatika och likemedels-fororenat avfall.
Patienter som pa egen hand kan témma urinpése kan tomma urinen sjilv 1 toaletten. Instruera
patienten att sitta ned for att undvika stink. Nar urinpasen dr uttjant och tom forsluts den i
plastpése och slings 1 hushallsavfallet.

Inkontinensskydd
Anvinda inkontinensskydd férsluts i plastpase och slings i hushéllsavfallet.

Spill av kroppsvitskor pa ytor och féremal
e Anvand skyddsutrustning (se ovan)
e Anvind engangsmaterial att torka upp med.
e Torka direkt upp spilld kroppsvatska och rengor sedan med rengoéringsmedel och vatten.
Nar ytan har torkat ska den desinficeras med ytdesinfektion.
e Anvant engangsmaterial laggs i plastpase som forsluts och darefter slangs i hushallsavfall.

Ombhindertagande av avfall, spill och utséndringar - Virdhandboken (vardhandboken.se)

Stadning
e Vid risk for kontakt med kroppsvatskor i samband med stddning anvands skyddsutrustning
(se ovan).

e Stadning ska utféras med engangsmaterial sa langt det ar mojligt
e Ytor kontaminerade med cytostatika stddas med rengdringsmedel och vatten for att
mekaniskt stada bort rester av cytostatika.

Stidning av badrum/toalett
e Omradet runt toalettstolen samt golvet i badrummet rdknas som cytostatika-kontaminerat
omrade och ska stadas dagligen.
Anvand skyddsutrustning vid stadning av toalett
Golvet stadas med rengoéringsmedel och vatten
Spola med sténgt lock innan rengéring av toalettstolen paborjas.
Toalettstolen rengdrs med rengdringsmedel och vatten
e Handfatet rengbrs med rengoringsmedel och vatten
e Avsluta med att desinficera toalettstol och handfat med ytdesinfektion.
e Anvant engangsmaterial inklusive skyddsutrustning som anvants for stadning forsluts i
plastpase och slangs i hushallsavfall.
Stadutrustning som inte ar engangs ska hanteras pa sakert satt.

Ovriga rum stiddas som vanligt.


https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/cytostatika-cytotoxiska-lakemedel/omhandertagande-av-avfall-spill-och-utsondringar/

Besok

Inga restriktioner om inte en direkt vardtagarbunden anvisning finns frain behandlande lakare
alternativt fran sjukskéterska vid cytostatikamottagning eller motsvarande.

Vardtagarbunden anvisning
Vid speciella tillfillen kan direkt vardtagarbunden anvisning finnas. Ansvarig for innehallet 1

denna ar behandlande 14



