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Denna rutin r ett komplement till den nationella Vardhandboken, Vardhandboken- Skabb,

Allmint
Skabb ir ett kvalster som trivs i huden hos minniskor. Det dr obehagligt att bli drabbad men ar
inget farligt och har inget med dalig personlig hygien att gora.

Skabb kan ge upphov till tva sjukdomstillstind: vanlig skabb med relativt lig smittsamhet samt
krustds skabb som dr mer smittsam och framst drabbar individer med nedsatt immunforsvar.

Alla patienter har enligt Hilso- och sjukvardslagen ritt till ssamma medicinska omhidndertagande,
bemotande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte férhindras eller
fordrojas pa grund av skabb.

Personal och patient

Om personal eller patient drabbas av skabb och misstianker att hen varit i verksamheten
obehandlad sé dr det av stOrsta vikt att meddela narmaste chef eller sjukskoterska. Detta for att
atgirder fOr att minska smittspridning ska kunna pabérjas sa snart som mojligt. MAS ska
informeras.

Symtom

Det vanligaste symtomet dr svar klada, som ofta dr somnstorande samt ospecifika utslag och
rivmirken. Symtomen debuterar férst 3-10 veckor efter smittillfllet och beror pa en
éverkinslighetsreaktion pa mnen som skabbdjuret utséndrar. Aldre personer och de med
nedsatt immunforsvar kan ha mindre klada.

Den som har haft skabb med klada tidigare far vid atersmitta klida redan efter 48 timmar. Klida
kan uppsta var som helst pa kroppen, utom huvudet. I huden ses framfor allt rivmirken, eksem
och ytliga hudinfektioner.

Smittsamhet
Skabb smittar genom nira, lite lingre kroppskontakt, sannolikt mer 4n 5 minuter. Det dr ovanligt
att vanlig skabb sprids via klider, singklader, mébler och mattor men kan férekomma frimst vid
krustds skabb.

Skabbdjur lever 2—3 dygn i textilierna. Vid fjillande hud kan 6verlevnaden vara nigot lingre. De
ar kinsliga for uttorkning och 6verlever inte 50 °C.


https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/skabb/

Personer som smittats med skabb kan 6verfora smitta innan symtom pavisats.

Behandling

Efter diagnos ska patienten behandlas. Beslut om 6vriga personer som varit i nira kontakt med
diagnostiserad patient ska behandlas eller inte, tas av ansvarig lakare.

Utbrott:

Pa sirskilda boende och korttidsplatser dir manga personer umgas nira varandra, kan skabb
orsaka utbrott. Kontakta Vardhygien om skabbdjur identifieras hos patient och/eller personal.

Ett utbrott bedoms vara over forst 10 veckor efter att det sista konstaterade fallet behandlats och
inga nya fall tillkommit. Ovrigt, se ledningsrutiner.

Ansvarsfordelning

MAS

Har ansvar for att rutiner finns tillgangliga.

Enhetschef motsvarande

Har ansvar for att hygienrutiner ar kiinda och f6ljs,
samt tillhandahaller skyddsutrustning.

Informerar alla berorda.

Kartligega smittspridning enligt checklista vid
konstaterad skabb tillsammans med sjukskoterska.

Sjukskoterska Informerar MAS vid misstanke om smittspridning.
Kartligga smittspridning enligt checklista vid
konstaterad skabb tillsammans med enhetschef.

Likare Diagnostiserar och ordinerar behandling.

Vid behov: Kontakta hudlikare for konsultation
Telefontid dagligen kI 11:30-12:00. Tel 0470-588253

Vardhygien Region Kronoberg

Kontaktas for radgivning.




Vardhygieniska aspekter

Rutiner vid skabb pa sirskilt boende, gruppbostad, ordinirt boende och korttidsboende

fore och under behandling

Virdtagare med
konstaterad smitta

Se checklista- behandling

Ska vistas 1 egen ligenhet eller rum med egen toalett och dusch
tills ordinerad behandlingen/behandlingarna har genomforts.

Maltider serveras i ligenheten.

Porslin, bestick mm hanteras som vanligt.
Inga gemensamma aktiviteter under pagaende behandling.

Vid krust6s skabb kan vardtagaren vistas utanfor ligenheten
efter forsta behandlingen men bor undvika att sitta 1
textilmobler alternativt 6verticks mobeln med ett lakan
tills bada behandlingarna dr genomférda.

Diagnostik och behandling

Otrdineras av ansvarig likare.

Levande skabbdjur/skabbgangar bor pavisas med
dermatoskop eller liknande, innan behandling pabérjas.

Mjukgorande salva kan forsvara diagnostiken. Undvik om
mojligt att smorja 1 dygn fére undersékning.

Behandling - VVardhandboken

Vid krust6s skabb och vid langvarig smittexponering kan en
bedomning om behandling av exponerade boende och
personal goras.

Klada kan kvarsta 2-4 veckor efter behandling pga av reaktion
pé lokalbehandlingsmedlet och avdédade skabbdjur.

Se film: Skabb och skabbinfektion: Diagnos och behandling
(tid 5.28 min)

Skyddsutrustning

Langirmade engangs plastforkliden och nitrilhandskar med
langt skaft ska anvindas vid misstinkt eller konstaterad skabb

vid

* patientnira hudkontakt
* hantering av textilier saisom klader, singklider och handdukar
* stidning.

Rutinerna ska gilla tills ordinerade behandlingar ir utférda.

Vid utbrott giller ovanstdende rutin dven till alla exponerade
tills utbrottet ar avslutat.

Detta giller dven om personal har varit i nira kontakt med
ndagon som ir smittad av skabb och sedan arbetar pa annan



https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/skabb/behandling/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=tmpyFTZzjHo&t=225s
https://www.youtube.com/watch?v=tmpyFTZzjHo

enhet.

Besok

Undvik hudkontakt vid risk f6r smitta at nagot hall.
(vardtagare-anhorig).

Om besokare har haft en lingre hudnira kontakt med den
smittade bor de informeras att vara vaksamma pa symtom

Gemensamma aktiviteter,
maltider och dagvard

For dem dar ingen misstanke om smitta finns fortgar
gemensamma aktiviteter som tidigare.

Fore behandling

Omsorgstagaren Naglar pa tar och hinder ska rengéras och klippas
Eventuella fjill och krustor ska avligsnade frin huden
Grundlig kroppstvitt eller dusch.
Under behandling
Omsorgstagaren Folj lakarens ordination samt instruktioner i bipacksedel
Om dusch eller tvatt blir n6dvindig under behandlingsdygnet
med salva ska ny insmorjning ske av den tvittade kroppsdelen.
Efter behandling
Omsorgstagaren e Duscha och byt till rena kldder.

e Byt till rena singkldder och ren handduk.

Om flera behandlingar ir ordinerade upprepas ovanstiende
moment.

Virdtagaren ir efter dessa atgiarder inte lingre smittsam.

Symtom med klada och rodnad kan kvarsta ibland upp till
3 veckor. Kvarstiende klada mer dn 4 veckor kan tyda pa
atersmitta eller ofullstindig behandling. Kontakta
sjukskoterska.




Textilier/Mobler

Se 4ven checklista

Tvatt liggs 1 tvittsick i ligenheten.

Textilier som anvants hudnira de senaste 5 dygnen tvittas i
60° alternativt vadras i 5 dygn.

Det som inte kan tvittas i 60°, t ex skor, handskar, textila
band till trygghetslarm, huvudbonad liggs och forsluts i
plastsick eller plastpase i 5 dygn.

Mobler i textilmaterial som inte kan ldggas i plastsick eller
plastpase, stills undan i 5 dygn, alternativt ticks 6ver med plast
eller lakan 1 5 dygn och kan anviandas 6vertickt.

Material

Flergangsmaterial som tex termometer torkas av med
ytdesinfektion.

Blodtrycksmanschett tvittas i 60° alternativt liggs i plastpése i
5 dagar.

Hjilpmedel

Textilier tvittas 60°. De delar som inte gar att tvittas i maskin
eller tal ytdesinfektion, ticks Over med plast eller lakan i 5
dagar.

Rullstol, rollator och dyligt rengérs med rengéringsmedel och
vatten, direfter torkas med alkoholbaserad
ytdesinfektionsmedel eller diskas i kabinettdiskdesinfektor.

Hjalpmedel med textila delar som inte dr avtagbara t. ex rullstol
ticks med ett lakan i 5 dygn och kan anviandas Overtickt.

Slutstiad

Rengér sing, patientnira ytor och golv noggrant med fuktad
mikrofiberduk eller med rengéringsmedel och vatten.

Om flera behandlingar ordineras ska ovanstiende upprepas
efter varje behandling.

Vid utbrott:
Stida gemensamma utrymmen, dven personalutrymmen.

Textilier tvattas i minst 60°.

Textilklidda mobler och mattor, som inte 4r maskintvittbara i
60°, stills undan i 5 dygn, alternativt ticks 6ver med plast eller
lakan 1 5 dygn och kan anvindas 6vertickt.

Avskrivning av utbrott

Tio veckor efter att det sista konstaterade fallet behandlats och
inga nya fall har tillkommit.




Rutiner f6r personal med konstaterad skabb eller som har symptom pa skabb

Fore och under behandling

Chef och sjukskoterska pa enheten informeras!

Boka tid pa vardcentral. Det ir att féredra om skabb kan

konstateras genom att skabbdjur hittas vid undersékning innan
behandling.

Under behandlingsdygnet kan personalen inte arbeta pga av att
basala hygienrutiner inte kan foljas.

Ny insmorjning av lokalbehandling ska ske efter varje
handtvitt.

Viktigt att de personer som har haft nira relationer med den
som dr smittad med skabb, behandlas sd snabbt som maijligt
for att minska risken f6r smittspridning.

Personalutrymmen

Se 6ver gemensamma utrymmen. Inga gemensamma filtar,
koftor, jackor med mera.

Rengér personalrum noggrant. Hudflagor och krustor kan
innehalla skabbdjur.

Mobler och mattor packas in 1 plast eller alternativt ticks dver
med lakan i 5 dygn och kan anvindas dvertickt.

Efter behandling

Smittfrihet efter 24 timmars behandling och rengéring av
kldder och singklider etc.




Ledningsrutiner vid konstaterad skabb

Kartliggning

Gor en lista 6ver alla exponerade vardtagare och personal pa
enheten/hemtjinstgruppen.

Kartlagg alla personer som deltagit 1 varden eller haft nira
tysisk kontakt med virdtagaren, fran tidpunkten for uppvisat
symtom/diagnos och 2 manader bakat.

Sjukskoéterska pa enheten ansvarar f6r att kartligga symtom och
symtomdebut. Anvind insjuknandekurva for utbrott
Folj link Insjuknandekurva

Se till att all personal som kan ha utsatts for smitta far
information. Sikerstall att information har mottagits genom
signeringslista. Tank dven pa personal som har varit inne
tillfalligt pa enheten.

Sakerstill att all personal som ska arbeta pa enheten kinner till
de direktiv som finns for att undvika smittspridning. Tink dven
pé personal 1 bemanningspool, nattpersonal, sjukskoterskor
kvallar, nitter och helger samt arbetsterapeuter och
fysioterapeuter.

Kartlagg vilka utrymmen som kan vara berérda.

Vid misstinkt utbrott

Starta utbrottsgrupp med regelbundna méten.
Forslag pa deltagare:

e Enhetschef

e Patientansvarig likare
e Ansvarig sjukskoterska
e MAS

e Virdhygien

e Hudlikare vid behov

Informera all ber6rd personal Kontakta girna Vardhygien
(0470-58 74 11) f6r medverkan.

Avskrivning av utbrott

Tio veckor efter att det sista konstaterade fallet behandlats och
inga nya fall har tillkommit



https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/download/18.313cf36515d1bde9ee3249e4/1525787258574/Insjuknandekurva%202011.pdf

Diagnostik

Inspektera samtliga exponerade

Observera nytillkommen klada med hudférindringar under 10
veckor.

Diagnostik och behandling sker 1 samrad med lakare.

Personal med symtom kontaktar sin vardcentral.

Behandling

Ordineras via ansvarig lakare.

Levande skabbdjur bor pavisas innan behandling paborjas.

Vid krust6s skabb och vid langvarig smittexponering gors en
bedémning om exponerad boende och personal ska behandlas.

Klada kan kvarsta 2—4 veckor efter behandling pga av reaktion
pa lokalbehandlingsmedlet och avdédade skabbdjur.

Skyddsutrustning

Se till att skyddsutrustning finns tillginglig.

Rengoring/Stidning

Samordna behandling, stidning och tvitt for att undvika
reinfektion.




Bilaga 1

Checklista for behandling och hygienatgirder vid skabb

Datum

Vid all vard, behandling och hantering av tvitt och stidning sanering ska personalen ha
lingarmat plastforklide och handskar med lingt skaft.

Nir behandlingen genomfors ska personalen ha lingirmat engangs plastférklide och
handskar.

Vid insmorjning av huden ska huden s lingt som moijligt vara fri fran fjall och krustor.
Om omsorgstagaren har sar, kontakta sjukskoterskan for handliggning av detta
omrade.

Naglar pa tar och hinder ska vara kortklippta. Vid behov ska naglarna skrubbas och ev

petas innan insmoérjning. Smorj dven under naglarna.

Duscha och tvitta huden fére behandling.

Huden ska vara insmord med den behandlande salvan under 24 timmar och om den
tvattas av ska det tvittade omradet omgaende smorjas in igen.

Huvudet ska endast smérjas pa ordination.

Smérj mellan skinkorna, underlivet (ej slemhinna) och f6r mannen dven under
forhuden och ollonet.
Smorj efter varje byte av inkontinenshjilpmedel.

Efter avslutad behandling ska omsorgstagaren byta till rena klader och fi rena
handdukar.
Singen ska biddas ren.

Klider, handdukar, singklader och alla andra textilier t ex badrumsmatta ska tvittas i
60 °C alternativt vidras i 5 dygn.
Det ar viktigt att tvitta i nira anslutning till behandlingen.

Kuddar och ticken tvittas i 60 °C eller vadras 5 dygn alternativt packas i plastpase i 5
dygn.

Tofflor, handskar, ev prydnadskuddar samt filtar, som inte gar att tvitta, packas i
plastpése i 5 dygn.

For att fa bort fjall och krustor ska noggrann stidning/rengoring av rummet utforas.
Stidmaterialet ska vara rumsbundet.

“Favoritfatolj” ska dammsugas. Ar inte detta méjligt kan ett lakan liggas 6ver i 5 dygn.
Sling omedelbart dammsugarpésen efter anvindning. Dammsugarmunstycket ska vara
personbundet. I annat fall f6rordas inte dammsugning.

Hjilpmedel som rullstolar och rollatorer mm rengérs med rengdringsmedel och vatten
och avtorkas direfter med ytdesinfektionsmedel (pa torr yta).

Textila delar som inte gar att tvatta i 60 °C ticks med ett lakan i 5 dygn.

Bandet till trygghetslamet rengérs.

Viktigt med noggrannhet i bade stidning och insmorjning.

Behandling och hygienatgirder utforda av:

Datum




Signeringslista

Namn medarbetare Information om skabb| Behandlad Upplevda symptom fore
mottagen sign. behandling
sign.
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