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Denna rutin ar ett komplement till den nationella Vardhandboken, Sarbehandling -
Vardhandboken (vardhandboken.se)

Utférande:

Utfor all saromlaggning aseptiskt och vaxla inte mellan smutsigt och rent arbete, folj
anvisningar i Vardhandboken Saromlaggning vid ren och steril rutin .

Det finns undantag nér steril rutin ska tillampas:

e Postoperativa sar inom 24 timmar, dar forbandet ar mattat och det inte racker med att
forstarka befintligt forband. Radfraga alltid om forbandet ska bytas inom slutenvarden.

e Proteskirurgi inom 48 timmar, dar férbandet ar méttat och det inte racker med att forstarka

befintligt forband. Radfraga alltid om forbandet ska bytas inom slutenvarden.

Sar som har forbindelse med en led eller annan steril kroppshala

Fistelgang med okénd utbredning eller djup

Blottad sena eller ben

Trycksar kategori 4

Patient med nedsatt immunforsvar enligt ansvarig lakares ordination

Steril rutin i hemmet
Anvand:

e Plastforklade

e Sterila handskar

e Sterila instrument och kompresser/férband narmast saret
e Steril upplaggningsduk



https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/sarbehandling/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/sarbehandling/
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e Steril Natriumkloridlsning (till kroppshalor kroppstempererad steril Natriumkloridlsning)

Ingen annan aktivitet ska utféras samtidigt i rummet (exempelvis baddning, stddning). Arbeta
om mojligt tva tillsammans sa att en kan assistera och en utféra den sterila omlaggningen.

Tillvagagangssatt:

Ta fram det material som behdvs for omlaggningen.

Planera sa att det finns en ren och en smutsig yta for material som anvands.
Vik undan sangklader

Lagg under rent absorberande underlégg.

Ta pa plastforklade och rena handskar

Ta bort det gamla férbandet.

Ta av handskarna.

Desinfektera handerna och ta pa sterila handskar

Sarodling

Se lank: Provtagningsanvisningar- Sar, odling

Pa remissen skall det framga:

var pa kroppen sitter saret (olika floror beroende pa var saret sitter)

orsak till saret

behandlas patienten med antibiotika eller nyss avslutat antibiotikabehandling
om det planeras en antibiotikabehandling

sarduration

Nationellt vardprogram for svarlakta sar

Nationellt vardprogram for svarlakta sar

Svarlakta sar 1177

Svarlékta sar - 1177 for vardpersonal



https://mikrobiologi.org/d/856?store_referer=true
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-for-svarlakta-sar.pdf
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