
SKYDDSUTRUSTNING 
VID VIRUSORSAKAD 
LUFTVÄGSINFEKTION

Desinfektera  
händerna inne på 
vårdrummet eller 
i förrum

BASALA HYGIENRUTINER UTGÖR GRUNDEN 
FÖR ALL VÅRD

Desinfektera händer och 
underarmar.

Tag av munskydd eller andningsskydd.Desinfektera händer.

Tag av visiret.
Engångsvisir kasseras efter användning. 
Visir för flergångsbruk torkas av med 
ytdesinfektionsmedel på insida och utsida 
efter användning.

Desinfektera händerna.

Plastförkläde: Dra av förkläde och hand-
skar tillsammans. Om handskar tagits av 
tidigare, ta tag i sidorna på förklädet och 
dra av det.

Desinfektera alltid händerna inne 
på vårdrummet. Ta fram handskar om 
vårdmomentet kräver det. 

Tag på munskydd och visir. Vid 
situationer som kan medföra högre risk 
för smitta används andningsskydd FFP2 
eller FFP3.Tag på dig plastförkläde. 
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* VID RISK FÖR FÖRORENING AV STÖRRE MÄNGD KROPPSVÄTSKOR ANVÄNDS LÅNGÄRMAT FÖRKLÄDE.

PÅKLÄDNING 

AVKLÄDNING

Uppdaterad 2024-11-29




